
【登録内容】 
• 出産、結婚、誕生日等の生活における最も重要な時を祝

うための社会的慣習 
• 特定の料理ではなく、より美味しく食事をするという美

食の慣習 
 
【保護措置】 

• 小学校における「味覚教室」の実施 
• 食や美食に対する研究組織の設立 
• 保護措置の監視機関の創設 等 

 
【社会の賛同】 

• 89.2％の国民が無形文化遺産への登録を支持（アンケー
ト調査） 

• 各地域の美食を保護しようとする団体が数多く賛同 

【登録内容】 
• 風景から料理に至るまでの一連の技術、知識、慣習、伝

統に基づく社会的慣習 
• 魚介類、麦類、乳製品、野菜等をバランスよくとり、オ

リーブオイルを中心に油脂分を摂取する健康的な食事 
 

【保護措置】 
• 子供たちへの食育プログラム、レシピコンテストの開催、

書籍の出版、イベントの開催 
• 地中海の食事のデータベースの作成 等 
 

【社会の賛同】 
• スペイン、ギリシャ、イタリア、モロッコの４カ国で

147団体が賛同 

【登録内容】 
• 儀式や祝祭における伝統的メキシコ料理に係る社会的慣

習 
 
【保護措置】 

• 伝統料理の保護モデルの確立、地域の食の調査研究 等 
 
【社会の賛同】 

• 地方公共団体や食の関係者が多数賛同 
 

【登録内容】 
• 結婚式や祝日、雨乞いなどの儀式におけるケシケキ料理

（麦かゆ）に係る社会的慣習 
 
【保護措置】 

• ケシケキのイベント関係、ケシケキの研究、記録 等 
 
【社会の賛同】 

• 27団体が賛同 

フランスの美食術（２２年登録） 地中海料理（２２年登録） 

メキシコの伝統料理（２２年登録） トルコのケシケキの伝統（２３年登録） 

既に代表一覧表に記載されている食の分野の無形文化遺産 


