
私たちの食べ物はどこから？
生産から
食卓まで

日本 イギリス ドイツ フランス アメリカ オーストラリア
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日本の食料は、約38％※が国内で生産されたもの、
約６2％は海外からの輸入によるものです。

世界では約8億人を超える人々が
飢餓や栄養不足で苦しんでいます。

もったいない！
買い物前に在庫食品をチェックしたり、
無駄なく使い切りましょう。

もっと詳しく知りたい

●知ってる？日本の食料【農林水産省】
●食品リサイクル・食品ロス【農林水産省】
●［食品ロス削減］食べ物のムダをなくそうプロジェクト
　 【消費者庁】

※日本の食料自給率（食べものがどのくらい日本国内でつくられているかという割合：2017年度カロリーベース）

※数値は 2013年（日本のみ 2017年度）

ほかの国と比べてみましょう

資料：農林水産省で試算

国内
38％海外

62％

日本では多くの食料を
海外からの輸入に頼る
一方、年間646万t※の
膨大な量の食品が廃棄
されています。
※食べられるにもかかわらず、
　廃棄されている量
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八百屋

市場・食品加工場

食料品店

農場・漁場・畜産場《生産》

農林水産物の生産に
興味がある方は、
体験してみませんか？

食品の加工、流通などに興味がある方は、
工場見学などしてみませんか？

台　所

わたしたちの食事

保育所・学校・職場
飲食店等
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私たちの食べものは、生産、加工、流通と、
多くの方々の手によって支えられています。

もっと詳しく知りたい

●子ども農山漁村交流プロジェクト
　【農林水産省】
●農林漁業体験の推進【農林水産省】
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