


これまでの「食育」とは？



「食事バランスガイド」の普及食事 ランスガイド」の普及

バランスよく食べよう



頭ではわかるけど、頭 はわ るけ 、
正論をそのまま訴えても心に響かない

【現実は悲惨】 渋谷のフリ タ 女子（18歳）の冷蔵庫【現実は悲惨】 渋谷のフリーター女子（18歳）の冷蔵庫

ＮＨＫ総合 東京★カワイイＴＶさん撮影



日本の２０年後の食を、日本の 年後の食を、
いまなんとかしなければ！いまなんとかしなければ！



「マジごはん」計画を立ち上げ



「マジごはん」計画とは？

【マインド】

「食生活を改善しよう！」と言われるとウザイけど、

食のシーンやアイテムは楽しみたいし、

食のセンスや付き合い方なんかも大事にしたい。食の ン や付き合い方なんかも大事にしたい。

そして、私たち、僕たちはいつも「マジ」に生きている、

そして生きていこう というメッセージも含めて。そして生きていこう、というメッセ ジも含めて。



「マジごはん」計画のポイントマジごはん」計画のポイント

①“食べる”ことを大切に思える機会の提供

②作る人たちの“マジ”を伝える機会の提供②作る人たちの マジ を伝える機会の提供

ちゃんとしたものを、ちゃんと食べるようになるちゃんとしたものを、ちゃんと食 るようになる

日本の農業や食品産業も元気に！日本の農業や食品産業も元気に！
２０年後の日本に生きる人がハッピーに！



具体的な進め方



ＴＧＣ × ＶＯＧＵＥ i l

【キックオフとして】

ＴＧＣ × ＶＯＧＵＥ girl
２大ファッション媒体とコラボレーション大 媒体

１０代～３０代の女の子へメッセージ！



【４月以降、実体化へむけて】

農林水産省内に農林水産省内に、

「マジごはん計画」推進チ ムを結成（３月中）「マジごはん計画」推進チームを結成（３月中）。

「マジごはん計画」推進チームのメンバーが、
マジな商品を作 ている企業や食堂に営業に行き コラボ！マジな商品を作っている企業や食堂に営業に行き、コラボ！



☆ち と も 食 に行くときに☆ちょっといいもの食べに行くときに、
「マジごはん」しない？「マジごはん」しない？

☆“食”について考えるきっかけとなる
マジな商品やメニューが！

☆日本の「マジごはん」を 海外へ輸出☆日本の「マジごはん」を、海外へ輸出。



農林水産省、マジなんです！

コラボしてくれる方々、
随時募集！


