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大豆は宇宙だ！ 

ＮＰＯ法人だいずきっず 

代表理事 沢田 和英 
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だ い ず き っ ず の 活 動 拠 点 

高浜市 

愛知県 

・県内３８市の中で人口が２番目に少ない 
・三州瓦のブランドで、全国シェア６割 
・人形の生産（吉浜人形） 
・養鶏（名物『高浜とりめし』） 
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だ い ず き っ ず の 誕 生  

2006年㈱おとうふ工房いしかわで社内ボランティアサークル「だいずきっず倶楽部」が誕生 

「食」を通じて家族や地域との繋がりを深めながら、「共に育つ」をテーマに大豆の栽培から

調理まで「自分で作って食べる」ことを基本とした青空体験教室を開催 
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ＮＰＯ法人だいずきっず 
前身のだいずきっず倶楽部から平成２３年度ＮＰＯ化 

平成１８年度設立 

平成２８年度に共に１０周年を迎えます 

高浜市こども食育推進協議会 
地域に根ざした食育コンクール２００９優良賞受賞 

こども達に対して、食育に関する事業を行い、健全育成に寄与
することを目的とした、①農作物体験事業と②食育啓蒙事業 

主活動：大豆プロジェクト 

活動内容 

高浜市こども食育ガイドライン： 

「健康的で豊かな食生活をおくる力を身につけるための子育ち支
援」に基づく食育実践活動とその他行事での啓発 

優れた活動に対する表彰と発表紹介 

高浜市こども食育推進協議会 
おとうふ工房いしかわ 

ＮＰＯ法人ジャパンアフリカトラスト 
大塚製薬、ドミー、杉浦味醂、高章食品、宏昌食糧研究所 
ラミックス 
農業指導者 
（JAあいち中央高浜営農センター、杉浦司、鈴盛農園） 
福祉団体：社会福祉法人授産所高浜安立、安城特別支援学校 

会 長 酒井映子愛知学院大学教授（愛知県食育推進会議座長） 

副会長 沢田和英ＮＰＯ法人だいずきっず代表 

事務局 高浜市役所こども未来部こども育成グループ 

組織 

 

高浜市の食育の理念に賛同し、協力する団体、事業者 

幼稚園、保育園、小中学校等 

 

ＮＰＯ法人だいずきっず 

平成２４年度、 

平成２５年度、 

平成２６年度受賞 

 

 

高浜市食育マスコットキャラクターのカワラッキーを 

賞の名前とした高浜市の優れた食育活動に対する表彰制度 

    

 

ＮＰＯ法人 

だいずきっ
ず 

主活動  

だいずプロ
ジェクト 食品関係企業か

らの活動サポー
ト 福祉団体との交
流 

こども達の生きる
力の育み 国際交流 

ＮＰＯ法人ジャパンアフリ
カトラスト 活動を同じとする団体との

交流  

ＮＰＯ法人大豆１００粒運
動を支える会 

地域とのつながり 

高浜市こども食育推進協議会 

農業指導者、地域住民、都市
住民との交流 

郷土への愛着と理解の育く
み  

明治用水学習、塩・にがり
作り、伝統野菜作り、地産
地消（石釜ピザ、おから味
噌、こんにゃく作り、人参

収穫・料理） 

連携・協力 

協賛団体・企業・農業指導者 

活動内容 

食育協力隊（カワラッキーフレンズ） 

協議会表彰（カワラッキー賞） 

高浜市 
食育キャラクター 

カワラッキー 

異業種交流(南三河食文化研究会) 
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だ い ず き っ ず っ て ・ ・ ・ 

だいずき 

大豆 が大好 き な 子 ど も た ち に 

大豆は宇宙だ！ってことに気づいてもらう 
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３ つ の 活 動 テ ー マ 

ペイフォワード 
未来の子ども達に食育連鎖 

共育 食育 
おいしい 

たのしい 

うれしい 

共に育つ 
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大豆プロジェクト（年間を通じての食育体験） 

７月 種まき ８月 写生大会 １０月 枝豆収穫 

１２月 大豆収穫 ２月 豆腐作り 
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大豆プロジェクト   大豆の種まき（７月） 

やったー 
マイファームの 
出来上がり～！ 

大豆３粒を蒔く 
 ・鳥のために 
 ・土のために 
 ・自分のために 

マイファーム
の看板つくり 

大豆でペイフォワード!! 
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絵画 ・看板コン クール （ ８月 ） 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

枝 豆 収 穫 祭 （ １ ０ 月 ） 
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大 豆 収 穫 祭 （ １ ２ 月 ） 

とおみってなんだ！？ 
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お 豆 腐 作 り （ ２ 月 ） 
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だ い ず き っ ず 学 習 帳 
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お昼ご飯は自分で作って食べる！ 食育
屋台 
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大豆カレーつくり （野菜カッ ト ） 

ほらっ 包丁だって使えるよ！ 

食事はみんなで作って食べる 
大豆カレーの野菜をカット 

お父さん先生大活躍！ 
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食 育 ツ ー ル を 使 っ て 勉 強 

まめまめ釣りゲーム 大豆はかりゲーム 

手作り紙芝居 

家族で楽しむ

すごろく 

（予習・復習に） 
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自 然 の 恵 み   大 豆 ・ 水 ・ 塩 ・ に が り 

山の恵み 大地の恵み 

海の恵み 
にがり 
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水 の 勉 強 ・ 歴 史 発 見 （ 明 治 用 水 ） 

水 の 源 流 ・ 歴 史 を さ ぐ る 

もしこの地に用水路がなか ったら！ 
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人力遠心分離 とれたにがりで豆腐作り 

にがり 

塩 

感 動 の 塩 ・ に が り ・ 豆 腐 作 り 
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あまーいにんじん収穫と ク ッ キ ング 

鈴盛農園 

にんじんが食べれない子がカラフルマジックに！ 
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おから味噌が！ 

おから・こうじ・塩 

熟成 

簡単まぜるだけ！ 

簡 単 ！  お か ら 味 噌 作 り  

「おから」が、ヘルシーな味噌に大変身！！ 

人気急上昇！自慢の味噌汁 
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自然の恵みの関係図 ～山・海・大地のハーモニー 

別れ 別れ 

再会 

出会い 出会い 

海の恵み 

山の恵み 

大地の恵み 

一杯の味噌汁 
伝統的な 

日本の食文化 
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だ い ず き っ ず 的 な 食 育 と は 

食育とは、子どもに“食事はとても楽しいものだ”ということを 

一緒に時間を共有しながら伝えること 

温かい環境の中（家族）で、心温まる食事を提供されることで 

心も体も満たされる 

食育の原点は家族にあり 

美味しい、嬉しい、楽しいが感じられる食の原風景を幼い頃に体験 

だいずきっずは、未来の子ども達のために、社会のためにその種を 

蒔き続けていきます 
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食 育 連 鎖  ～ ペ イ フ ォ ワ ー ド ～ 

自分(家族) 

食の原風景 

点 線 面 時 

つくる 

たべる 

おくる 

別の人へ 地域(世界)へ 

食文化 

未来へ 

一粒の大豆に願いを込めて、１人でも多くの子ども達の心に食の原風景を

刻み込むことにより、未来への食育連鎖が！ 
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だいず き っ ず ケ ニ ア （ 大 豆 で国際交流 ） 

大豆の栽培を通じて、食の国際交流！ 

日本の食文化のいいところを世界に！ 

世界の食文化から新たな気づきが！ 

大豆プロジェクトを日本とケニアで同時開催 

絵画で交流 

大豆で交流 

インターネットで同時開催 
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食 の き ち  ま め り ん 村 

忘れることのない家族との食の思い出 

み ん な で 作 ろ う 食 育 村 

食 の 原 風 景 

国 内 に 世 界 に 
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石窯作りに挑戦  ～全て作って食べる～ 

①自分でれんがを組み立てて石窯をつくる 

②まきをセットして火をおこす ③ピザ作り 
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大 豆 は 宇 宙 だ ！  

大豆は昔から日本人の食生活を支えてきた大切な食材 
 
 

語源は “大いなる豆” 
  
栄養を豊富に含み、多少厳しい環境であっても自らしっかり育っていく作物 
 
 
まるで宇宙のように無限の可能性を秘めた大いなる豆 
不思議な力を備えている子どもたち 
 
 
大豆のように自ら栄養を取り込み、消化して、新たな栄養を創り出せる人 
だいずきっずでは、未来の子ども達のためにその種を蒔き続けていきます 
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だ い ず き っ ず の 活 動 は 「 た 」 行 

た 

ち 

つ 

て 

と 

大豆は宇宙だ！ 
～すごいぞ大豆パワー。無限の可能性を秘めた大いなる豆～ 

地域コミュニティ活動 
～地域の家族と共に年間通じての食育体験。大豆をきっかけに繋がるコミュニティ～ 

作って食べる（食育屋台） 
～自分で作ることで多くの発見、家庭でも気軽に再現できる仕掛け～ 

出会い（人と人、食材と食材） 
～ふれあい田んぼアートから明治用水、南三河食文化研究会から塩田体験 
  そしてカラフル人参、参加者からおから味噌、福祉団体から紙芝居～ 

豆腐つくり、共に育つ 
～一年かけて、世界にひとつの贅沢なお豆腐つくり～ 
～参加者とスタッフ、子どもと親、大豆と私達や地域～ 

～自然の恵みからできる一杯の味噌汁～ 

～大豆のパワーを家族で体感。心のご馳走を味わう体験プログラム～ 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 
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すべての子どもたちと食を通じてしあわせを創る 

大 豆 が 大 好 き な 子 ど も た ち 

「 集 ま れ ！ だ い ず き っ ず 」 


