
●市場やマルシェ…活気あふれて楽しいよ！
●食品工場…おいしい食べ物
　作りの秘密がわかるかも！

●田んぼや畑、牧場…ワクワク体験
　が待っている！

いつも食べている食べ物は、
こんなところから来ています。

さあ、出かけよう！
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農林水産省のホームページでは、
全国各地の農林漁業体験、
工場見学を紹介しています。

農林水産省  消費・安全局 消費者行政課　TEL : 03-6744-1971  FAX : 03-6744-1974
委託制作／株式会社 三菱総合研究所（制作監修／相模女子大学非常勤講師 平山裕美）

検 索農水省　体験 農水省　工場見学と で

農林漁業体験　http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikenn/taikenn.html
工場見学・市場見学　http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kengaku/top.html

簡単に
調べられるね！



●市場やマルシェには大勢の人がいて、
　たくさんの食べ物が売られています。
●野菜や魚などの市場があって、いろいろな人が、
　おいしい食べ物を探しています。
●めずらしい食べ物が発見できるかもしれません。
●食べ物の、おいしい食べ方を教えてもらうこともできます。

●お米を作る田んぼ、野菜などを作る畑、果物を作る
果樹園、牛などを育てる牧場。それぞれ、農家の方が
働いているところを見学することができます。
●お米や野菜、果物などを作ったり、牛の乳をしぼっ
たり。農家の方と一緒に体験してみましょう。
●とれた作物を使って調理体験ができるところもあり
ます。自分で育てたものは一層おいしく感じます。

●食品工場では、食べ物を作っている
　様子を見学することができます。
●安心しておいしく食べてもらうための工夫を
　知ることができます。
●お土産や、できたてを試食できる工場もあります。

▲どのような食べ物に
　変身するのかな？

▲加工途中を
　のぞいてみよう

◀ちくわの完成！
　できたては
　おいしいよ！

◀田植えの
　様子

◀草取りも
　重要な仕事

▲みんなで料理

◀おいしく
　できたかな？

◀いよいよ収穫！
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▲活気があって
　楽しい！

新鮮な魚が▶
ズラリ！　


