
大麦（おおむぎ）

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

大麦って、何に使われているかよくわからないよね！

小麦と大麦って、同じイネ科で親戚ではあるんだけど、

使い方や性質はかなり違うんだよ！

大麦の種類は、大きく分けて｢皮(かわ)麦｣と｢裸(は

だか)麦｣があります。（皮がむきにくい品種とむけ

やすい品種で分けています。）

さらに、穂が２列の二条大麦と６列の六条大麦に分

けられます。大きく分けると、二条大麦はお酒用、

六条大麦は食用です。
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大麦の種類は、大きく分けて｢皮(かわ)麦｣と｢裸(は

だか)麦｣があります。（皮がむきにくい品種とむけ

やすい品種で分けています。）

さらに、穂が２列の二条大麦と６列の六条大麦に分

けられます。大きく分けると、二条大麦はお酒用、

六条大麦は食用です。

大麦は、小麦と違いグルテンを生成出来ないことから、あまりめんなどに使われません。そ

の代わり食物繊維を多く含みます。大麦が含む食物繊維は、不溶性（便通を良くするなど）

と水溶性（血糖コレステロールの低下、血糖値の改善など）の両方をバランス良く含んでい

ます。特に、β‐グルカン（水溶性食物繊維）が豊富で、この成分にコレステロールを低下させ

る作用があることが確認されています。お父さん、お母さんに教えてあげよう！

食物繊維の宝庫

大麦

皮麦

二条大麦

六条大麦

裸麦
二条大麦

六条大麦

・ビール・ウイスキー

・しょうちゅう（焼酎） など

・ビール

・しょうちゅう（焼酎） など

・押し麦（麦飯）

・麦茶 など

・押し麦（麦飯）

･麦みそ・米粒麦 など

主な大麦の種類と、大麦から出来る製品



資料：農林水産省「作物統計」

二条大麦（にじょうおおむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

条大麦は おもにビ 原料用として使われてい
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二条大麦の作付面積と収穫量の推移
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二条大麦（にじょうおおむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

二条大麦は、おもにビール原料用として使われてい

ることから、別名「ビール麦」とも言われているんだ。

作付面積は、ここ数年はあまり大きく変わっていない

ね。
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二条大麦の作付面積と収穫量の推移
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資料：農林水産省「作物統計」

六条大麦（ろくじょうおおむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)
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六条大麦の作付面積と収穫量の推移
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六条大麦（ろくじょうおおむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

六条大麦は、昔から日本人の食料として作付けされていま

した。ごはんに混ぜたり、麦茶やみそにしたりと日本人の食

生活に欠かせないものですね。作付面積は、近年増加傾向

にあります。北陸地方を中心に作付けされているようだね。
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六条大麦の作付面積と収穫量の推移
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資料：農林水産省「作物統計」

裸麦（はだかむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

裸麦はおもに麦みそに加工されて食べられています
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裸麦の作付面積と収穫量の推移
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裸麦（はだかむぎ） 国内生産

グラフと絵で見る食料・農業 － 統計ダイジェスト － (麦･そば)

裸麦はおもに麦みそに加工されて食べられています。

作付面積は、ここ数年はあまり変化がないようだね。寒

さに弱い性質があるので、おもに四国、中国、九州など

の暖かい地域で作付けされています。
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裸麦の作付面積と収穫量の推移
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