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上っています。

また、真鰯の

脂肪には魚介類

特有の高度不飽

和脂肪酸(EPA や

DHA)という成分

が豊富に含まれ、

高血圧や心疾患などの生活習慣病の予防

に効果があると期待されています。さら

に、DHA は頭の働きを良くするとも言わ

れています。

真鰯は、これから秋にかけて脂が乗り

旨味を増します。ぜひ、ご賞味ください。

◆◆データでウオッチ◆◆ キーワード【集落営農の法人化】

「真鰯」は、全国各地で漁獲され、昔

から大衆魚の代表として親しまれてきま

した。値段も手頃で、味も良かったこと

からいろいろな料理に利用され、唯一鮮

度落ちが早いのが難点とされていました

が、今では輸送技術等の進歩により、鮮

度を保ったまま店先に並んでいます。

真鰯は、ニシン目ニシン科の魚で、他

の種類の鰯には見られない体にある黒い

斑点が特徴で、斑点が7個以上並んでいる

ことから「七つ星」とも呼ばれています。

平成20年の真鰯の漁獲量は３万7,700t

で、幼魚の「しらす」も漁獲され食卓に

Vol.５

◆◆食のウオッチ◆◆「 まいわし 」

◆《問い合わせ先》大臣官房統計部統計企画課広報普及班 電話：03-6744-2037 ◆

○ 集落営農数は、水田・畑作経営所得安定対策の導入や同対策の加入資格

要件の見直しが行われたことなどにより増加しています。

また、農業生産法人化計画を策定している任意組織では､法人化に向けた

様々な取組が行われており、集落営農数に占める法人の数も増加しています。

集落営農数の推移 任意組織である集落営農が現在取り組んでいる
法人化に向けた取組別の割合 -複数回答-
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資料：農林水産省統計部「集落営農活動実態調査結果(平成21年

３月１日現在)」
資料：農林水産省統計部「集落営農実態調査」

注：平成18年以前は５月１日現在、それ以降は

２月１日現在の結果です。


