
(1)　平　成　２０　年　度　食　料　需　給　表　（　概　算　値　）
人口 １２７，６９２千人（平成２０年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の 国 内 消 費 　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量 仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 9,948 25,689 137 532 34,505 15,339 76 5,048 337 13,705 107.3 294.0 85.2 11,681 91.5 250.6 902.7 19.6 3.4 360.2 7.8 1.3

a.          米 8,823 841 137 181 8,883 11 45 339 170 8,318 65.1 178.5 90.6 7,536 59.0 161.7 575.6 9.9 1.5 356.0 6.1 0.9

463 463 (7,239) 56.7 155.3 552.9 9.5 1.4

b. 小 麦 881 5,186 0 △ 19 6,086 464 20 351 158 5,093 39.9 109.3 78.0 3,973 31.1 85.2 313.7 9.4 1.8 368.0 11.0 2.1

c. 大 麦 201 1,811 0 51 1,961 934 5 960 2 60 0.5 1.3 46.0 28 0.2 0.6 2.0 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

d. 裸 麦 16 0 0 3 13 0 0 9 0 4 0.0 0.1 57.0 2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

e. と う も ろ こ し 0 16,359 0 295 16,064 12,568 0 3,389 3 104 0.8 2.2 58.4 61 0.5 1.3 4.9 0.1 0.1 377.0 8.1 4.1

f. こ う り ゃ ん 0 1,274 0 34 1,240 1,240 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6

g. そ の 他 の 雑 穀 27 218 0 △ 13 258 122 6 0 4 126 1.0 2.7 65.1 82 0.6 1.8 6.3 0.2 0.0 359.8 10.8 2.8

２. い        も          類 3,751 911 3 0 4,659 11 168 1,486 217 2,777 21.7 59.6 90.0 2,499 19.6 53.6 47.3 0.8 0.1 88.3 1.5 0.1

a. か ん し ょ 1,011 42 1 0 1,052 6 18 391 28 609 4.8 13.1 90.0 548 4.3 11.8 15.5 0.1 0.0 132.0 1.2 0.2

b. ば れ い し ょ 2,740 869 2 0 3,607 5 150 1,095 189 2,168 17.0 46.5 90.0 1,951 15.3 41.9 31.8 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,641 134 0 △ 8 2,783 0 0 623 0 2,160 16.9 46.3 100.0 2,160 16.9 46.3 162.5 0.0 0.3 350.6 0.1 0.6

４. 豆                    類 376 3,995 0 △ 46 4,417 125 10 3,030 84 1,168 9.1 25.1 96.9 1,132 8.9 24.3 102.5 7.5 4.7 422.2 30.8 19.6

a. 大 豆 262 3,711 0 △ 61 4,034 114 7 2,978 74 861 6.7 18.5 100.0 861 6.7 18.5 78.8 6.2 3.8 426.7 33.6 20.6

b. そ の 他 の 豆 類 114 284 0 15 383 11 3 52 10 307 2.4 6.6 88.3 271 2.1 5.8 23.7 1.3 0.9 407.9 22.0 16.2

５. 野                    菜 12,654 2,810 13 0 15,451 0 0 0 1,567 13,884 108.7 297.9 86.6 12,026 94.2 258.0 75.4 3.1 0.5 29.2 1.2 0.2

a. 緑 黄 色 野 菜 2,754 1,353 3 0 4,104 0 0 0 391 3,713 29.1 79.7 92.3 3,427 26.8 73.5 20.1 0.9 0.1 27.3 1.2 0.2

b. そ の 他 の 野 菜 9,900 1,457 10 0 11,347 0 0 0 1,176 10,171 79.7 218.2 84.5 8,599 67.3 184.5 55.3 2.3 0.4 30.0 1.2 0.2

６. 果                    実 3,411 4,889 44 △ 62 8,318 0 0 16 1,366 6,936 54.3 148.8 73.9 5,126 40.1 110.0 65.9 0.8 0.8 59.9 0.7 0.8

a. み か ん 906 0 3 △ 44 947 0 0 0 142 805 6.3 17.3 75.0 604 4.7 13.0 5.7 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1

b. り ん ご 911 797 27 △ 18 1,699 0 0 0 170 1,529 12.0 32.8 85.0 1,300 10.2 27.9 15.1 0.1 0.0 54.0 0.2 0.1

c. そ の 他 の 果 実 1,594 4,092 14 0 5,672 0 0 16 1,054 4,602 36.0 98.7 70.0 3,222 25.2 69.1 45.1 0.7 0.8 65.2 1.0 1.1

７. 肉                    類 3,172 2,569 11 88 5,642 0 0 0 114 5,528 43.3 118.6 65.8 3,635 28.5 78.0 166.7 14.3 11.3 213.7 18.3 14.5

a. 牛 肉 518 671 1 9 1,179 0 0 0 24 1,155 9.0 24.8 63.0 728 5.7 15.6 44.0 2.6 3.5 281.6 16.9 22.2

b. 豚 肉 1,260 1,204 3 34 2,427 0 0 0 49 2,378 18.6 51.0 63.0 1,498 11.7 32.1 73.4 5.8 5.2 228.3 18.1 16.1

c. 鶏 肉 1,383 643 7 42 1,977 0 0 0 40 1,937 15.2 41.6 71.0 1,375 10.8 29.5 48.0 5.7 2.6 162.7 19.3 8.7

d. そ の 他 の 肉 6 51 0 3 54 0 0 0 1 53 0.4 1.1 54.7 29 0.2 0.6 1.2 0.1 0.1 191.5 18.7 11.9

e. 鯨 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0.0 0.1 100.0 5 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,547 112 1 0 2,658 0 75 0 52 2,531 19.8 54.3 85.0 2,151 16.8 46.2 69.7 5.7 4.8 151.0 12.3 10.3

９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 7,945 3,503 19 115 11,314 49 0 0 249 11,016 86.3 236.4 100.0 11,016 86.3 236.4 151.3 7.6 8.3 64.0 3.2 3.5

(416) (416) (416)

a. 農 家 自 家 用 80 0 0 0 80 49 0 0 0 31 0.2 0.7 100.0 31 0.2 0.7 0.4 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5

b. 飲 用 向 け 4,412 0 1 0 4,411 0 0 0 44 4,367 34.2 93.7 100.0 4,367 34.2 93.7 60.0 3.0 3.3 64.0 3.2 3.5

c. 乳 製 品 向 け 3,453 3,503 18 115 6,823 0 0 0 205 6,618 51.8 142.0 100.0 6,618 51.8 142.0 90.9 4.5 5.0 64.0 3.2 3.5

(416) (416) (416)

ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 39 1 0 0 40 0 0 0 0 40 0.3 0.9 100.0 40 0.3 0.9 2.7 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3

ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 6 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0.0 0.1 100.0 6 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2

ｳ. 全    脂   粉   乳 14 0 0 1 13 0 0 0 0 13 0.1 0.3 100.0 13 0.1 0.3 1.4 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2

ｴ. 脱    脂   粉   乳 155 3 0 0 158 0 0 0 0 158 1.2 3.4 100.0 158 1.2 3.4 12.2 1.2 0.0 359.0 34.0 1.0

(28) (28) (28)

ｵ. 育  児  用  粉  乳 27 0 0 0 27 0 0 0 0 27 0.2 0.6 100.0 27 0.2 0.6 3.0 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8

ｶ. チ      ー      ズ 43 180 0 0 223 0 0 0 0 223 1.7 4.8 100.0 223 1.7 4.8 18.2 1.2 1.4 380.0 25.8 29.0

ｷ. バ      タ      ー 72 15 0 9 78 0 0 0 0 78 0.6 1.7 100.0 78 0.6 1.7 12.6 0.0 1.4 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,028 4,851 645 △ 170 9,404 2,250 0 0 0 7,154 56.0 153.5 56.2 4,021 31.5 86.3 127.7 16.4 6.0 148.1 19.0 7.0

a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,400 1,159 525 △ 10 3,044 0 0 0 0 3,044 23.8 65.3 56.2 1,711 13.4 36.7 54.4 7.0 2.6 148.1 19.0 7.0

b. 塩干，くん製 ，その他 1,806 2,106 83 31 3,798 0 0 0 0 3,798 29.7 81.5 56.2 2,134 16.7 45.8 67.8 8.7 3.2 148.1 19.0 7.0

c. か ん 詰 225 94 6 1 312 0 0 0 0 312 2.4 6.7 56.2 175 1.4 3.8 5.6 0.7 0.3 148.1 19.0 7.0

d. 飼 肥 料 597 1,492 31 △ 192 2,250 2,250 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 148.1 19.0 7.0

１１.海         藻         類 112 49 3 0 158 0 0 29 0 129 1.0 2.8 100.0 129 1.0 2.8 4.4 0.8 0.1 160.5 29.3 2.9

１２.砂         糖         類 2,453 19.2 52.6 100.0 2,453 19.2 52.6 201.9 0.0 0.0 383.6 0.0 0.0

a. 粗 糖 193 1,402 0 98 1,496 0 0 1,496 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

b. 精 糖 2,132 357 1 29 2,459 2 0 20 19 2,417 18.9 51.9 100.0 2,417 18.9 51.9 199.1 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0

c. 含 み つ 糖 26 10 0 0 36 0 0 0 0 36 0.3 0.8 100.0 36 0.3 0.8 2.7 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0

d. 糖 み つ 112 148 0 2 257 123 0 134 0 0 0.0 0.0 100.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,028 969 9 0 2,988 116 0 446 14 2,412 18.9 51.8 73.3 1,769 13.9 38.0 350.0 0.0 38.0 922.2 0.0 100.0

a. 植 物 油 脂 1,704 857 8 0 2,553 0 0 284 13 2,256 17.7 48.4 73.6 1,661 13.0 35.6 328.2 0.0 35.6 921.0 0.0 100.0

ｱ. 大      豆      油 542 51 0 △ 12 605 0 0 48 3 554 4.3 11.9 75.2 417 3.3 8.9 82.4 0.0 8.9 921.0 0.0 100.0

ｲ. 菜      種      油 951 22 0 59 914 0 0 46 5 863 6.8 18.5 74.4 642 5.0 13.8 126.9 0.0 13.8 921.0 0.0 100.0

ｳ. や      し      油 0 58 0 △ 13 71 0 0 27 0 44 0.3 0.9 86.8 38 0.3 0.8 7.5 0.0 0.8 921.0 0.0 100.0

ｴ. そ      の      他 211 726 8 △ 34 963 0 0 163 5 795 6.2 17.1 70.9 564 4.4 12.1 111.5 0.0 12.1 921.0 0.0 100.0

b. 動 物 油 脂 324 112 1 0 435 116 0 162 1 156 1.2 3.3 69.3 108 0.8 2.3 21.8 0.0 2.3 940.7 0.1 99.9

ｱ. 魚  ・   鯨     油 63 38 1 △ 14 114 0 0 101 0 13 0.1 0.3 86.8 11 0.1 0.2 2.2 0.0 0.2 940.0 0.2 99.8

ｲ. 牛              脂 74 70 0 2 142 55 0 51 0 36 0.3 0.8 69.1 25 0.2 0.5 5.0 0.0 0.5 940.0 0.2 99.8

ｳ. そ      の      他 187 4 0 12 179 61 0 10 1 107 0.8 2.3 67.2 72 0.6 1.5 14.5 0.0 1.5 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 459 7 9 △ 6 463 0 0 0 1 462 3.6 9.9 100.0 462 3.6 9.9 19.0 1.2 0.6 192.0 12.5 6.0

１５.し    ょ      う      ゆ 876 1 19 △ 4 862 0 0 0 3 859 6.7 18.4 100.0 859 6.7 18.4 13.1 1.4 0.0 71.0 7.7 0.0

１６.そ  の  他   食  料   計 2,589 1,847 0 14 4,422 3,306 0 445 29 642 5.0 13.8 87.1 559 4.4 12.0 12.7 0.9 0.5 106.2 7.4 4.3

　　 う  ち    き  の  こ  類 447 75 0 0 522 0 0 0 27 495 3.9 10.6 86.3 427 3.3 9.2 1.7 0.3 0.0 19.1 2.8 0.4

１７.合                    計 2,472.6 80.2 79.3

野                    菜 12,654 2,810 13 0 15,451 0 0 0 1,567 13,884 108.7 297.9 86.6 12,026 94.2 258.0 75.4 3.1 0.5 29.2 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,479 1,430 2 0 4,907 0 0 0 483 4,424 34.6 94.9 83.0 3,670 28.7 78.7 24.3 1.0 0.2 30.8 1.3 0.3

　　う ち 果 実 的 野 菜 817 67 0 0 884 0 0 0 107 777 6.1 16.7 68.5 532 4.2 11.4 4.2 0.1 0.0 37.0 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 6,058 730 4 0 6,784 0 0 0 844 5,940 46.5 127.4 87.7 5,209 40.8 111.8 27.9 1.5 0.2 24.9 1.3 0.2
3. 根 菜 類 3,117 650 7 0 3,760 0 0 0 240 3,520 27.6 75.5 89.4 3,147 24.6 67.5 23.3 0.6 0.1 34.4 0.9 0.1

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質


