
(2)　平　成　１８　年　度　食　料　需　給　表　（　確　定　値　）
人口 １２７，７７０千人（平成１８年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の 国 内 消 費 　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量 仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 9,602 26,856 160 100 35,723 15,651 74 5,526 346 14,125 110.6 302.9 85.2 12,041 94.2 258.2 929.9 20.1 3.5 360.1 7.8 1.3

475 475

a.          米 8,556 799 160 △ 466 9,186 5 45 351 176 8,609 67.4 184.6 90.6 7,800 61.0 167.3 595.4 10.2 1.5 356.0 6.1 0.9

475 475 (7,492) (58.6) (160.6) (571.9) (9.8) (1.4)

b. 小 麦 837 5,464 0 73 6,228 484 19 357 161 5,207 40.8 111.7 78.0 4,061 31.8 87.1 320.4 9.6 1.8 368.0 11.0 2.1

c. 大 麦 161 2,153 0 11 2,303 1,241 4 1,004 2 52 0.4 1.1 46.0 24 0.2 0.5 1.7 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

d. 裸 麦 13 0 0 1 12 0 0 8 0 4 0.0 0.1 57.0 2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

e. と う も ろ こ し 0 16,694 0 434 16,260 12,343 0 3,806 3 107 0.8 2.3 54.8 59 0.5 1.3 4.8 0.1 0.1 378.0 8.2 4.2

f. こ う り ゃ ん 0 1,311 0 64 1,247 1,247 0 0 0 0 0.0 0.0 75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6

g. そ の 他 の 雑 穀 35 435 0 △ 17 487 331 6 0 4 146 1.1 3.1 65.1 95 0.7 2.0 7.3 0.2 0.1 359.5 10.8 2.8

２. い        も          類 3,624 919 2 0 4,541 20 181 1,333 242 2,765 21.6 59.3 90.0 2,489 19.5 53.4 47.5 0.8 0.1 89.0 1.5 0.1

a. か ん し ょ 989 84 1 0 1,072 10 16 388 18 640 5.0 13.7 90.0 576 4.5 12.4 16.3 0.1 0.0 132.0 1.2 0.2

b. ば れ い し ょ 2,635 835 1 0 3,469 10 165 945 224 2,125 16.6 45.6 90.0 1,913 15.0 41.0 31.2 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,824 155 0 △ 24 3,003 0 0 750 0 2,253 17.6 48.3 100.0 2,253 17.6 48.3 169.4 0.0 0.3 350.6 0.1 0.6

４. 豆                    類 332 4,377 0 34 4,675 135 10 3,213 92 1,225 9.6 26.3 96.2 1,179 9.2 25.3 107.2 7.7 5.0 423.9 30.6 19.9

a. 大 豆 229 4,042 0 34 4,237 125 7 3,158 81 866 6.8 18.6 100.0 866 6.8 18.6 79.2 6.2 3.8 426.7 33.6 20.6

b. そ の 他 の 豆 類 103 335 0 0 438 10 3 55 11 359 2.8 7.7 87.2 313 2.4 6.7 27.9 1.5 1.2 416.3 22.2 18.0

５. 野                    菜 12,356 3,244 9 0 15,593 0 0 0 1,586 14,007 109.6 300.3 86.5 12,119 94.9 259.9 76.2 3.2 0.5 29.3 1.2 0.2

a. 緑 黄 色 野 菜 2,665 1,415 2 0 4,078 0 0 0 389 3,689 28.9 79.1 92.4 3,408 26.7 73.1 19.9 0.8 0.1 27.2 1.2 0.2

b. そ の 他 の 野 菜 9,691 1,829 7 0 11,515 0 0 0 1,197 10,318 80.8 221.2 84.4 8,711 68.2 186.8 56.3 2.3 0.4 30.1 1.3 0.2

６. 果                    実 3,215 5,130 32 △ 60 8,373 0 0 15 1,388 6,970 54.6 149.5 73.3 5,107 40.0 109.5 65.8 0.8 0.9 60.1 0.8 0.8

a. み か ん 842 1 3 △ 58 898 0 0 0 135 763 6.0 16.4 75.0 572 4.5 12.3 5.4 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1

b. り ん ご 832 776 19 △ 2 1,591 0 0 0 159 1,432 11.2 30.7 85.0 1,217 9.5 26.1 14.1 0.1 0.0 54.0 0.2 0.1

c. そ の 他 の 果 実 1,541 4,353 10 0 5,884 0 0 15 1,094 4,775 37.4 102.4 69.5 3,318 26.0 71.1 46.3 0.7 0.9 65.1 1.0 1.2

７. 肉                    類 3,119 2,416 3 △ 42 5,574 0 0 0 111 5,463 42.8 117.1 65.8 3,593 28.1 77.0 164.2 14.1 11.1 213.1 18.3 14.4

a. 牛 肉 495 667 0 17 1,145 0 0 0 23 1,122 8.8 24.1 63.0 707 5.5 15.2 42.6 2.6 3.4 281.3 16.9 22.2

b. 豚 肉 1,249 1,100 1 △ 35 2,383 0 0 0 48 2,335 18.3 50.1 63.0 1,471 11.5 31.5 72.0 5.7 5.1 228.3 18.1 16.1

c. 鶏 肉 1,364 589 2 △ 23 1,974 0 0 0 39 1,935 15.1 41.5 71.0 1,374 10.8 29.5 47.9 5.7 2.6 162.7 19.3 8.7

d. そ の 他 の 肉 6 60 0 △ 1 67 0 0 0 1 66 0.5 1.4 54.5 36 0.3 0.8 1.5 0.1 0.1 192.2 18.6 11.9

e. 鯨 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0.0 0.1 100.0 5 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,514 122 1 0 2,635 0 75 0 51 2,509 19.6 53.8 85.0 2,133 16.7 45.7 69.1 5.6 4.7 151.0 12.3 10.3

９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 8,091 3,958 14 △ 131 12,166 111 0 0 269 11,786 92.2 252.7 100.0 11,786 92.2 252.7 161.7 8.1 8.8 64.0 3.2 3.5

(400) (400) (400)

a. 農 家 自 家 用 82 0 0 0 82 69 0 0 0 13 0.1 0.3 100.0 13 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5

b. 飲 用 向 け 4,620 0 0 0 4,620 0 0 0 46 4,574 35.8 98.1 100.0 4,574 35.8 98.1 62.8 3.1 3.4 64.0 3.2 3.5

c. 乳 製 品 向 け 3,389 3,958 14 △ 131 7,464 42 0 0 223 7,199 56.3 154.4 100.0 7,199 56.3 154.4 98.8 4.9 5.4 64.0 3.2 3.5

(400) (400) (400)

ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 37 1 0 6 32 0 0 0 0 32 0.3 0.7 100.0 32 0.3 0.7 2.2 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3

ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 6 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0.0 0.1 100.0 6 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2

ｳ. 全    脂   粉   乳 14 0 0 0 14 0 0 0 0 14 0.1 0.3 100.0 14 0.1 0.3 1.5 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2

ｴ. 脱    脂   粉   乳 177 6 0 △ 7 190 6 0 0 0 184 1.4 3.9 100.0 184 1.4 3.9 14.2 1.3 0.0 359.0 34.0 1.0

(26) (26) (26)

ｵ. 育  児  用  粉  乳 29 0 0 0 29 0 0 0 0 29 0.2 0.6 100.0 29 0.2 0.6 3.2 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8

ｶ. チ      ー      ズ 40 214 0 0 254 0 0 0 0 254 2.0 5.4 100.0 254 2.0 5.4 20.7 1.4 1.6 380.0 25.8 29.0

ｷ. バ      タ      ー 78 4 0 △ 8 90 0 0 0 0 90 0.7 1.9 100.0 90 0.7 1.9 14.6 0.0 1.6 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,131 5,711 788 162 9,892 2,477 0 0 0 7,415 58.0 159.0 56.5 4,189 32.8 89.8 130.9 17.2 6.0 145.7 19.2 6.7

a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,271 1,375 645 △ 2 3,003 0 0 0 0 3,003 23.5 64.4 56.5 1,697 13.3 36.4 53.0 7.0 2.4 145.7 19.2 6.7

b. 塩干，くん製 ，その他 1,914 2,232 71 △ 3 4,078 0 0 0 0 4,078 31.9 87.4 56.5 2,304 18.0 49.4 72.0 9.5 3.3 145.7 19.2 6.7

c. か ん 詰 234 104 5 △ 1 334 0 0 0 0 334 2.6 7.2 56.5 189 1.5 4.1 5.9 0.8 0.3 145.7 19.2 6.7

d. 飼 肥 料 712 2,000 67 168 2,477 2,477 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 145.7 19.2 6.7

１１.海         藻         類 121 62 3 0 180 0 0 32 0 148 1.2 3.2 100.0 148 1.2 3.2 5.1 0.9 0.1 160.4 29.4 2.9

１２.砂         糖         類 2,491 19.5 53.4 100.0 2,491 19.5 53.4 204.8 0.0 0.0 383.4 0.0 0.0

a. 粗 糖 147 1,341 0 △ 4 1,492 0 0 1,492 0 0 0.0 0.0 100.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

b. 精 糖 2,127 378 2 14 2,489 2 0 21 20 2,446 19.1 52.4 100.0 2,446 19.1 52.4 201.4 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0

c. 含 み つ 糖 25 18 0 0 43 0 0 0 0 43 0.3 0.9 100.0 43 0.3 0.9 3.3 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0

d. 糖 み つ 92 157 0 5 244 159 0 83 0 2 0.0 0.0 100.0 2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,092 923 15 3 2,994 112 0 351 15 2,514 19.7 53.9 73.9 1,859 14.5 39.9 367.7 0.0 39.9 922.4 0.0 100.0

a. 植 物 油 脂 1,764 803 14 2 2,549 0 0 217 14 2,317 18.1 49.7 74.3 1,722 13.5 36.9 340.1 0.0 36.9 921.0 0.0 100.0

ｱ. 大      豆      油 576 60 0 4 631 0 0 44 4 583 4.6 12.5 75.7 442 3.5 9.5 87.3 0.0 9.5 921.0 0.0 100.0

ｲ. 菜      種      油 972 17 0 2 987 0 0 32 6 949 7.4 20.3 75.0 711 5.6 15.2 140.4 0.0 15.2 921.0 0.0 100.0

ｳ. や      し      油 0 64 0 △ 1 64 0 0 19 0 45 0.4 1.0 86.8 39 0.3 0.8 7.7 0.0 0.8 921.0 0.0 100.0

ｴ. そ      の      他 216 662 14 △ 3 867 0 0 122 4 740 5.8 15.9 71.5 530 4.1 11.4 104.7 0.0 11.4 921.0 0.0 100.0

b. 動 物 油 脂 328 120 1 1 445 112 0 134 1 197 1.5 4.2 69.2 137 1.1 2.9 27.6 0.0 2.9 940.6 0.1 99.9

ｱ. 魚  ・   鯨     油 69 39 1 1 106 0 0 83 0 22 0.2 0.5 87.0 19 0.1 0.4 3.8 0.0 0.4 940.0 0.2 99.8

ｲ. 牛              脂 73 76 0 0 149 53 0 39 0 57 0.4 1.2 67.1 39 0.3 0.8 7.9 0.0 0.8 940.0 0.2 99.8

ｳ. そ      の      他 186 5 0 0 190 59 0 12 1 118 0.9 2.5 66.8 79 0.6 1.7 15.9 0.0 1.7 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 498 7 9 △ 2 498 0 0 0 1 497 3.9 10.7 100.0 497 3.9 10.7 20.5 1.3 0.6 192.0 12.5 6.0

１５.し    ょ      う      ゆ 946 1 17 0 930 0 0 0 3 927 7.3 19.9 100.0 927 7.3 19.9 14.1 1.5 0.0 71.0 7.7 0.0

１６.そ  の  他   食  料   計 2,686 1,884 1 26 4,543 3,401 0 425 29 688 5.4 14.8 86.5 595 4.7 12.8 16.8 1.0 0.9 132.0 7.5 7.2

　　 う  ち    き  の  こ  類 423 100 1 0 522 0 0 0 26 496 3.9 10.6 86.1 427 3.3 9.2 1.7 0.3 0.0 18.9 2.8 0.4

１７.合                    計 2,550.5 82.6 82.4

野                    菜 12,356 3,244 9 0 15,593 0 0 0 1,586 14,007 109.6 300.3 86.5 12,119 94.9 259.9 76.2 3.2 0.5 29.3 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,403 1,492 2 0 4,894 0 0 0 483 4,411 34.5 94.6 83.0 3,659 28.6 78.5 23.9 1.0 0.2 30.5 1.3 0.3

　　う ち 果 実 的 野 菜 827 69 0 0 896 0 0 0 108 788 6.2 16.9 67.8 534 4.2 11.5 4.3 0.1 0.0 37.2 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 5,893 1,006 0 0 6,900 0 0 0 861 6,039 47.3 129.5 87.4 5,276 41.3 113.1 28.5 1.5 0.2 25.2 1.4 0.2
3. 根 菜 類 3,060 746 7 0 3,799 0 0 0 242 3,557 27.8 76.3 89.5 3,184 24.9 68.3 23.8 0.6 0.1 34.8 0.9 0.1

〔  参  考  〕  酒  　     類 9,335 359 53 37 9,603 0 0 0 28 9,575 74.9 205.3 100.0 9,575 74.9 205.3 211.8 0.4 0.0 103.2 0.2 0.0
　　酒 類 を 含 む 総 合 計 2,762.3 83.0 82.4

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質


