
  D-オリジナルメニューを登録する 

29 



D-1: オリジナルメニューを登録します。「オリジナルメニューを作る」を押します。 

このボタンをクリック 
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D-2: メニュー名を記入し、「材料を追加する」を押して材料を選択します。 
メニュー名は登録の直前に入力することも可能です。 31 

メニュー名を記入します 

このボタンをクリック 



D-3: 材料を選択し、グラム数を入力、産地を選択した後「この内容で材料を追加する」を押します。 
32 

ここでは「はまぐり」を
選択します 

ここでは「魚介類」を
選択します 

ここでは「150」を入力
します 

ここでは「不明」を選
択します 

選択内容が良ければこの
ボタンをクリック 



D-4 : 選択した材料が表示されます。更に材料を追加するときは「材料を追加する」を押し、「D-3」、「D-4」の手順を繰り返します。 

このボタンをクリック 

33 

「はまぐり」が追加されています 

更に材料を追加するときはこのボ
タンをクリック 



D-5 : 材料がそろったら「登録する」を押し登録します。 
注：既に登録されているメニュー名を入力して「登録する」を押すとエラーが表示されますので、メニュー名を変更して登録して 
  ください。 

このボタンをクリック 
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このボタンをクリック 



D-6 : 既に登録されている料理をアレンジしてオリジナルメニューとして登録することもできます。 

このボタンを 
クリック 
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D-7 :料理を検索します。「キーワードで探す」の他、「ジャンルから検索」「材料から検索」「調理方法から検索」から選べます。                    
         

ここでは「調理方法から検索」ボタンをクリック 
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D-8 : アレンジしたい料理を選択し「次へ進む」を押します。 

アレンジしたいお料理を選択してこのボタンをクリック 
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D-9 : 「材料を追加する」、「材料を変更する」、「材料を削除する」を使い料理の材料を整えます。 

ここでは「材料を追加する」ボタンをクリック 
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D-10 : 材料や、グラム数、産地を追加、変更するときはここで行います。 

ここでは「にんにく」を追加します 

追加が終わったらこのボタンをクリック 
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ここでは「10」と入力します 
ここでは「日本」を選択します 

ここでは「野菜・木の
実」を選択します 



D-11: 材料が整ったら「オリジナルメニューとして登録する」を押してください。 

内容を確認して登録ボタンをクリック 
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D-12 : メニュー名を入力して「登録する」を押してください。これで登録は完了です。 
注：既に登録されているメニュー名を入力して「登録する」ボタンをクリックするとエラーが表示されますので、メニュー名を変更して 
  登録してください。 

メニュー名を記入 

材料の追加等を行う場合はこちら 

これで良ければ登録ボタンをクリック 
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D-13 : 登録したメニューは「オリジナルメニューを呼び出す」から選べるようになります。 

このボタンをクリック 
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D-14 : よく使う料理はオリジナルメニューとして登録しておくと入力が楽に行えます。 

「献立を確認しよう」の画面へ 
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