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微生物は、私たちの健康を守っていた!

 開催場所 ／ 船橋市勤労市民センターホール

3人の実践者と参加者でつくる

ドット

みんなの食育.FUN!vol.1

カラダがよろこぶ食

こころがよろこぶ食

地球がよろこぶ食

＠船橋

映画上映会　トークセッション
参加費無料

1/7日

べるって生きる!!食

子育て中のパパ・ママ

親子参加
大歓迎！

こちらのQRよりお申込みください。その他詳しくは裏面をご覧ください

千葉県オーガニック給食審議会



ドット

みんなの食育.FUN!vol.1 食育ってたのしい!

感じてみよう、食育.FUN

「いただきます2 ここは、発酵の楽園」のあとは、「オオタヴィン監督からのメッセージ映像」も上映する特別バージョンで
お届け。上映会のあとは、3人の実践者と参加者でつくる「歌とトークのスペシャルセッション!」を開催します。「食育」と聞
くと、ちょっと真面目でむずかしそう..なんて感じる方もいらっしゃると思います。でも、大丈夫!本イベントでは、ちょっと歌
を聴いたり一緒に歌ったりしながら、気軽でアットホームな雰囲気でざっくばらんにお話する感じで、普段のお食事や元
気の秘訣、生きものと食のつながりなど、こどもも大人も一緒に楽しめる時間にできたら!と思ってます。

「いただきます2 ここは、発酵の楽園」のあとは、「オオタヴィン監督からのメッセージ映像」も上映する特別バージョンで
お届け。上映会のあとは、3人の実践者と参加者でつくる「歌とトークのスペシャルセッション!」を開催します。「食育」と聞
くと、ちょっと真面目でむずかしそう..なんて感じる方もいらっしゃると思います。でも、大丈夫!本イベントでは、ちょっと歌
を聴いたり一緒に歌ったりしながら、気軽でアットホームな雰囲気でざっくばらんにお話する感じで、普段のお食事や元
気の秘訣、生きものと食のつながりなど、こどもも大人も一緒に楽しめる時間にできたら!と思ってます。

シンガーソングライター。半農半歌
手。故藤本敏夫・歌手加藤登紀子の
次女。現在は3児の母となり、家族と
共に自然豊かな里山「鴨川自然王
国」で農を取り入れたスローライフ
を送り、ラジオのパーソナリティも務
めながら全国でライブ活動を行って
いる。

JR船橋駅南口より、国道14号方面(南方向)駅前通りに進み京成線高架下を
過ぎて2つある京成バス停留所の間にある脇の道に入ります。そこから約
150m進んだ先の小さな交差点の角、左側の茶色の建物になります。(約
400m 徒歩約5～6分)

【JR船橋駅から】

京成船橋駅東口を出て、高架下の信号を反対側に渡り、右方向に進み、2つあ
る京成バス停留所の間にある脇の道に入ります。そこから約150m進んだ先の
小さな交差点の角、左側の茶色の建物になります。(約260m 徒歩約4分)

【京成船橋駅から】

こどもたちに育んでほしいありがとうのこころ

こころがよろこぶ食 地球がよろこぶ食

NPO法人メダカの
がっこう理事長
中村陽子

半農半歌手

Yae
田んぼソムリエ

林鷹央

上映作品

トークセッション
3人の実践者と参加者でつくる歌とトークのスペシャルセッション!

1953年生まれ。2男1女の母、4人の
孫のババ。2001年「NPO法人メダカ
のがっこう」を設立。米、味噌、醤油、
梅干し、たくあんなどの基本食料作
りを実践。2018年日本の種子を守
る会の常任幹事、2021年OKシード
プロジェクト共同代表として、日本の
種と食を守る最前線で活動中。

田んぼソムリエ。「田んぼの生きもの調
査」「環境学習指導」「農と生物多様性
の講演」を全国の市町村や学校、企
業、博物館等で音楽やアートを取り入
れてやっている。また環境保全型農業
を推進する「生きもの認証」づくりや、
有機農業の啓蒙活動・農産物の販路
拡大にも力を入れている

1/ 13:007 開 演開演日

場 所

日 （12時開場）

船橋市勤労市民センターホール 千葉県船橋市本町4丁目19-6

JR船橋駅
JR総武線

本町通り

京成本線
京成船橋駅

至千葉

至大神宮

至津田沼至上野

御殿通り

あせる王様

船橋たばこセンター
中央図書館

船橋市勤労市民
センター ホール

こちらのQRより
お申し込み
ください

カラダがよろこぶ食

畑も田んぼも発酵していた!?米や野菜を自ら作り、食べる、笑顔いっぱいの
子どもたち。その元気の秘密は、微生物たちの「発酵の楽園」にありました。
発酵の常識が180度変わる驚きの連続です!

2019年 81分／監督・撮影:オオタヴィン／ナレーション:小雪／音楽:ザ・ハイロウズ・坂本美雨

いただきます 2　ここは、発酵の楽園
土と触れ合う子どもたち。自然と向き合う農業者。発酵の
魔法で元気になる。ほっこり笑って泣けるドキュメンタリー！

監督メッセージ
オオタヴィン監督講演映像
「いただきます」シリーズをはじめ、今回上映するすべて
の作品のプロデューサー・撮影・編集も手掛けるオオタ
ヴィン監督からのメッセージをお届けします。

プロデューサー・監督

・撮影・編集／

まほろばスタジオ代表

オオタヴィン

VIN OOTA予告編&H P は「いただきます 発酵」で検索！

全国に登録者数3800人以上、400チーム以上あるママを中心とした消費者団体。食・健康・教育・環境など、マ
マや市民の声が反映される「いのちが優先されるみんなが暮らしやすい社会」にしていくために設立されまし
た。市民自らアクションし、批判やデモなどではなく、行政や学校等、様々な立場の方との対話によって互いの理
解を深めることで、「みんなにやさしい社会」の実現を目指しています。オーガニック給食を目指し活動するチー
ムは全国で49チーム。『千葉県オーガニック給食審議会』では、千葉県庁や関東農政局千葉拠点を始め、各市
役所の方 と々対話を繰り返し、農家さんや市民の方との交流を重ねています。千葉県の豊かな農畜水産物を給
食にさらに取り入れることにより、子どもたちと地域とのつながりを深め、より豊かな未来になるよう活動してい
ます。後援／関東農政局・船橋市

主催
詳しい活動内容は
HPをご覧ください

千葉県オーガニック給食審議会

ママエンジェルスとは

ママ♡エンジェルス　TEAM2600万

このイベントは農林水産省、令和4年度【補正】消費・安全対策交付金のうち
地域での食育の推進の取組における交付金を活用しています。


