
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                   

 

食育をパネルと映像で紹介 
～岡谷市と伊那市でのイベントで～ 

 

長野農政事務所地域第二課 

長野農政事務所地域第二課では、各地で催されるイベントに参加して、食育

をＰＲしています。 

9 月 12 日、岡谷市で開か

れた食育シンポジウム「食

べるってなあに！」の会場

での模様（写真、上２枚） 

展示物は①食事バラン

スガイド②食料自給率③

水田の多面的機能④食

品表示に関するなど多

彩。パネルやパンフレット

を見て理解を深めていた

だきました。また、ＤＶＤで

食事バランスガイドの解

説を上映しました。 

10 月 4 日、伊那市で開かれた「み

んなの生活展」（写真、下３枚）。

「2009 食育フェスティバル 子ども

の食卓“こめ”」との同時開催で、多

くの方がお見えになりました。 

子どもも、おとなも夢中になった 

“おはしの達人ゲーム” 

大豆を箸でつかんで、別のお皿へ移動

させる～１分間に何個できるか！ 最高

記録をめざして何度も挑戦する子どもた

ちに、周りの人も熱くなりました。 


