
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                           

                                   

 

健康を守る大会で食のミニパネル展 

長野農政事務所地域第一課 

１０月２２日、松本市音楽文化ホールで「第38回健康を守る大

会」(主催：松本地区健康管理推進会議)が開かれました。 

長野農政事務所地域第一課は、会場ロビーで食料自給率向

上や食生活の改善、食事バランスガイド、教育ファームの推進、

食育と朝食の奨励などについて、コルクボードを使ったミニパネ

ルを展示しました。 

大会では、松本市 健康づくり課・保

険課から「平成２０年度から導入され

た特定検診の状況」の事例発表があ

りました。 

また、記念講演では、「脳を活性化

する『笑い』の力」を演題に、落語家

「桂 前治」の名前を持たれる医師 中

島英雄さんがお話しされました。 

 


