
健康に関する“食”に関心

浅間総合病院でパネル展を開催

佐久市立国保浅間総合病院（佐久市岩村田）にて、毎月１９日の「食育の日」
にあわせ、“食”に関するパネルの展示を行いました。
食料自給率の向上や信濃の国食事バランスガイド、教育ファームの推進など
の内容を展示し、来院された皆さんにご覧頂きました。

多くの皆さんに “食”について考
えて頂くきっかけとなるよう、長野農
政事務所地域第三課では、“食”に
関する情報提供・啓発活動として、
５月１０日から２１日までパネル展を
開催しました。

浅間総合病院は、地域の医療機関である
のみならず、地域の開かれた窓口として、医
療・健康に関する様々な情報の発信を行っ
ています。
今回のパネル展も、 、健康には欠かすこと
の出来ない“食”に関する情報発信として取
り組まれました。
当院には、１日平均１,０００人余の来院者
があり、期間中は、多くの皆さんにパネルの
前で足を止めて頂き、“食”に関する情報を
提供する場となりました。
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