
 

鍋料理の普及に向けて 

 

―学生たちとのコラボレーション「鍋料理、ちょっといいかも、 

いろいろ野菜とかも取れるし・・・」― 
 

１．趣 旨 
若者の野菜消費が落ち込んでいる中で、日本の将来を担う学生の皆さん方とともに、「鍋料理」に

ついて学び、新しい食を探求する一連のイベントを開催します。 
 

２．内 容 
１１月下旬～１２月上中旬にかけて都内、首都圏の４大学で、ベジフルティーチャー※などを招

き「やさい鍋セミナー」や野菜・果物の消費促進のためのミニシンポジウムなど多彩なイベントや

企画を実施します。 
 
２．実施大学 

東京農業大学、和洋女子大学、筑波大学、東京大学 
 
☆取材設定 

大学名  ： 和洋女子大大学 
日 時  ： 平成２０年１１月２９日（土） 13 時～  
実施内容 ： ①ミニセミナー 
        ﾊﾟﾈﾘｽﾄ：大桃美代子（タレント）、林芙美（医学博士）、近藤卓志（青果物健康

推進協会事務局長）、ベジフルティチャー 
           テーマ：「野菜・果物を食べてみんな元気に」 
          ②野菜たっぷり鍋の作り方教室 
           内 容：鍋料理の簡単な作り方の実習と学生さんたちによる試食会 

 
※ベジフルティチャーとは 
野菜ソムリエの資格を持ち、大人から子供までおいしくたのしく野菜を食べるコツを伝えるエ

キスパートです。全国の小学校や、量販店などで野菜摂取啓発の情報発信の活動を行って

おります。例：王理恵、大桃美代子、など全国に約 200 名 
 
 

問合せ先：ＪＡ全農園芸農産部園芸流通課 

  担当 小澤、津田 
 
 

      電話：０３―３２９６―８５２８ 


