
「食品事業者向け食事バランスガイド説明会」概要

群馬農政事務所消費生活課

１ 日 時

平成２１年４月１３日（月） １３時３０分から１５時３０分

２ 開催場所

玉村町保健センター

玉村町大字下新田２０１

３ 参加者：４６名

説明者：小川消費生活課長、石田消費経済係長、石倉調査指導係長

４ 説明内容

食料自給率の現状と自給率向上のための農林水産施策についての説明、「食事バラン

スガイド」の内容及び食事バランスガイドを活用した「日本型食生活」の実践方法につ

いての説明を行うとともに、一層の普及・啓発のため、料理教室等での積極的な活用に

ついて協力をお願いした。

５ 質疑応答

Ｑ 平成１９年６月食事バランスガイド実践週間結果より（欠食と食事バランスの関係）

この欠食の数値は何を基に作成されたのですか。

Ａ 平成１９年の６月に実施した食事バランスガイド実践週間に農林水産省職員と一般の

方に協力していただいた結果を基に作成したものです。

【説明会風景】




