
イベント開催報告 

第 15 回東京都食育フェアに出演。食育ソング・食育の話のほか   

ゆるキャラヒーローお米マンの登場で会場は連日大盛況♪ 

2023 年 11 月 11 日（土）12 日（日）代々木公園ケヤキ並木通りイベントスペー

スにて、お米マンプロジェクト実行委員会から小竹一臣代表、歌手の池上朝子、 

健康料理家阿部富美、グルテンフリーエキスパート吉田玲子、イソジンうがい薬

開発責任者谷上鎮隆が演ずる歌や食育の話と共に、ゆるキャラヒーローお米マン

がダンスで出演しました。看板ソング「お米音頭」には有志の踊り手が参加して、

イベントに華を添えました。 

 

 写真１ 軽快なダンスのお米マン  写真２ 小竹代表と谷上氏の歌と朝ごはんの話 

       

 

 

 

 



 

写真３ 阿部富美氏「お米と和食」の話  写真４ 吉田玲子氏「米粉活用」の話 

        

        

写真５  民謡プロ歌手、池上朝子の「お米音頭」に舞踊の有志が友情出演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

写真６  会場のケヤキ並木通りで出演時間の宣伝をしつつ、他の出展者や来場者

との交流も積極的に。海外からの観光客にもサプライズに。 

最終日の１２日はステージの終演（トリ）を務め、お米マンから 

新潟製粉（株）提供の米粉のパウダーライスを今回の食育フェアの 

アンケートを頂いた来場者にプレゼントして閉幕となりました。 

 

お米マンプロジェクト実行委員会では、「楽しく明るく食育を推進する」理念の

もと、生産者や食品関係者、官公庁、学校、メデイアとも常に協働しております。 

これからも様々な食育イベントを企画または参加する予定です。 

イベントご参加やお誘い、ご提案など、お待ちしております！ 

お問い合わせ先 

横浜市磯子区東町 15-32モンビル 503（いそご法務事務所内） 

お米マンプロジェクト実行委員会事務局 

代表 小竹一臣 (食育ソングライターⓇ&食育インストラクター) 

045-754-8955 mail lawkazzu@icloud.com http://okomeman.kotake.net/ 


