
イベント開催報告 

第 25回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会 inつなんで、 

食育の話と食育ソングを披露。リアルお米マンも米どころに登場♪」 

2023 年 12 月 2 日（土） 新潟県中魚沼郡津南町ニュー・グリーンピア津南で   

開催された掲題のコンクールで、お米マンプロジェクト実行委員会から 

食育インストラクター＆ソングライター小竹一臣、民謡プロ歌手池上朝子と、 

ゆるキャラヒーローお米マンが出演しました。池上朝子後援会田村会長が会場で

見守りました。 

オープニングは、食育看板ソング「お米マン」をゆるキャラヒーローお米マンが

ダンスを披露し、会場を沸かせました。 

     
写真１ 

続いて２コーラスに入ると、地元津南町のゆるキャラ「つなっぺ」 

「つなんぐりぐり」も友情出演し、お米マンダンス。ステージが華やかに。 



     
写真２ 

次は米どころ秋田県出身の民謡プロ歌手池上朝子さんが、先月東京都食育フェア

でも代々木公園で 2日間披露した「お米音頭」を高らかに 2度披露しました。 

      

写真３ 

お米マンプロジェクト実行委員会代表で食育インストラクター＆食育ソング 

ライター®の小竹一臣のコーナーでは、朝ごはんの大切さやお米を中心とした 

和食の推進と、米粉を利活用して食料自給率を高める事で生産農家を支援する 



必要性を都市部で伝えている等をミニトーク。それから各地で披露している食育

ソング「朝ごはん食べよう♫」を披露しました。 

      

写真４ 

津南町は雪解け水に育まれた河岸段丘育ちの米や農産物が大変美味しいところ

です。こちらで今夏に続き、お米の国際大会イベントステージで出演できたこと

は今後の活動に大きな糧となりました。 

お米マンプロジェクト実行委員会では、「楽しく明るく食育を推進する」理念の

もと、生産者や食品関係者、官公庁、学校、メデイアとも常に協働しております。 

これからも様々な食育イベントを企画または参加する予定です。 

イベントご参加やお誘い、ご提案など、お待ちしております！ 

 

お問い合わせ先 

横浜市磯子区東町 15-32モンビル 503（いそご法務事務所内） 

お米マンプロジェクト実行委員会事務局 

代表 小竹一臣 (食育ソングライターⓇ&食育インストラクター) 

045-754-8955 mail lawkazzu@icloud.com http://okomeman.kotake.net/ 


