
　

今
回
の
食
育
ネ
ッ
ト
定
例
会
は
、
著
書
﹁
図
解
・
お
も
し
ろ

子
ど
も
菜
園
﹂  

︵
農
山
漁
村
文
化
協
会
刊
︶
が
話
題
の
浜
松
視

聴
覚
特
別
支
援
学
校
教
諭
・
竹
村
久
生
先
生
を
お
迎
え
し
て
、

先
生
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る
身
近
な
材
料
を
利
用
し
た
菜
園
作

り
の
実
践
と
、
会
員
の
み
な
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る
食
育

活
動
で
の
問
題
点
を
話
し
合
う
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

菜
園
作
り
の
実
践
で
は
、
竹
村
先
生
の
楽
し
い
お
話
の
お
か

げ
で
、
み
な
さ
ん
あ
っ
と
い
う
間
に
牛
乳
パ
ッ
ク
の
加
工
を
こ

な
し
、
種
植
え
ま
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
各
地
で
農
業
体
験
事
業
に
関
わ
る
方
々

か
ら
、
人
を
集
め
る
た
め
の
苦
労
に
つ
い
て
の
お
話
が
多
く
出

さ
れ
ま
し
た
。

●とても楽しかった。芽が出るのが楽しみです。自分で育てたことがないので、がんばります。●とても楽しかった。芽が出るのが楽しみです。自分で育てたことがないので、がんばります。
　成功したら、違う野菜にも挑戦してみたいです。（４０代女性）　成功したら、違う野菜にも挑戦してみたいです。（４０代女性）

●子供たちへの対応が参考になりました。近所の親子に教えてあげたいと思います。（60代男性）●子供たちへの対応が参考になりました。近所の親子に教えてあげたいと思います。（60代男性）

●家庭菜園に興味が持てました。●家庭菜園に興味が持てました。
　（50代男性）　（50代男性）

●これからの我が家に牛乳パックの鉢●これからの我が家に牛乳パックの鉢
　がいくつ並ぶかが楽しみです。　がいくつ並ぶかが楽しみです。
　（70代女性）　（70代女性）

●=竹村先生へのアンケートから。●=竹村先生へのアンケートから。



　

最
近
の
学
校
に
は
畑
が
あ
り
ま
せ
ん
。
栽
培
す

る
道
具
も
無
い
、
教
師
に
は
栽
培
の
知
識
も
無
い

し
、
時
間
も
無
い
ん
で
す
。
ま
た
、
き
ゅ
う
り
や

ト
マ
ト
が
畑
で
実
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
子
供
が
本
当
に
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
い
か
に
手
を
か
け
な
い
で
作
物
を
栽
培
す
る

か
を
考
え
、
提
案
し
て
き
ま
し
た
。

　

農
家
の
人
に
、
ど
う
や
っ
て
栽
培
す
れ
ば
良
い

か
尋
ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農
家
の
人
は
、
﹁ 

作
物
は
育
て
て
く
れ
る
人
の
足
音
を
聞
き
き
な
が

ら
育
つ
か
ら
、
毎
日
通
っ
て
い
れ
ば
野
菜
が
わ
か

竹
村
先
生
の
講
演
か
ら

っ
て
く
れ
る
。
そ
う
す
れ
ば
良
い
も
の
が
出
来
る

ん
だ
よ
﹂
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
と
一
緒

で
す
ね
。
確
か
に
毎
日
通
っ
て
い
る
と
、
水
の
加

減
や
作
物
に
つ
く
虫
の
事
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
わ
か

っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
、
学
校
で
生
徒
に
畑
に
行
こ
う
と
言

っ
て
も
、
行
か
な
い
ん
で
す
ね
。
そ
の
気
が
無
い
。

で
、
ど
う
し
た
か
と
い
う
と
、
生
徒
が
畑
に
行
か

な
い
な
ら
、
畑
に
生
徒
の
方
に
来
て
も
ら
う
、
足

音
を
聞
け
る
と
こ
ろ
に
野
菜
に
来
て
も
ら
う
。
そ

こ
で
育
て
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
れ
が

当
た
っ
た
ん
で
す
。
子
ど
も
が
変
わ
っ
た
ん
で
す
。

子
ど
も
が
﹁
虫
が
つ
い
て
る
ん
だ
け
ど
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
﹂
と
聞
い
て
き
ま
す
。
野
菜
も
い
つ

も
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の
考
え

方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
︵
私
は
そ
れ
を
﹁ 

野
菜

の
ペ
ッ
ト
化
﹂
と
呼
ん
で
い
ま
す
︶

　

そ
こ
で
、
い
ろ
ん
な
作
物
を
作
っ
て
み
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
誰
で
も
で
き
る
栽
培

方
法
が
必
要
で
は
な
い
か
と
い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
つ
が
牛
乳
パ
ッ
ク
の
プ

ラ
ン
タ
ー
な
ん
で
す
。

　

学
校
で
は
教
室
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
、
一
日
中
陽
当

た
り
が
よ
く
て
、
虫
も
あ
ま
り
来
な
い
し
、
鳥
も

ほ
と
ん
ど
来
な
い
、
一
番
い
い
場
所
で
す
。

　

子
供
な
り
に
工
夫
を
さ
せ
る
と
い
ろ
い
ろ
な
ア

イ
デ
ア
が
出
て
き
て
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
作
ら
せ
た
と
き
は
糖
度
を
上
げ
る
た
め

に
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
使
っ
て
日
光
を
集
め
て
み

た
り
、
毎
日
話
し
か
け
る
、
つ
ま
り
自
分
の
吐
く

息
﹁
二
酸
化
炭
素
﹂
を
あ
て
て
光
合
成
を
促
進
さ

せ
る
、
な
ん
て
い
う
事
を
し
た
子
供
が
い
ま
し
た
。

し
か
も
、
み
ん
な
効
果
が
あ
る
ん
で
す
ね
。



毎日畑に出られない・・・
それじゃあ、
畑に来てもらおう！

　

よ
く
水
洗
い
し
た
牛
乳
パ
ッ
ク
を
あ
る
程

度
の
高
さ
に
整
え
ま
す
。
上
の
部
分
を
内
側

に
折
り
曲
げ
る
と
強
度
が
確
保
で
き
ま
す
。

︵
写
真
①
︶

　

次
に
、
パ
ッ
ク
の
底
に
水
を
吸
い
込
ま
せ

る
た
め
の
穴
を
開
け
ま
す
。
紙
が
二
重
に
な

っ
て
い
る
部
分
は
残
し
ま
す
。 

︵
写
真
②
︶

　

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
﹁
エ
ア
コ
ン

の
フ
ィ
ル
タ
ー
﹂
﹁ 

台
所
の
３
角
コ
ー
ナ
ー

用
水
切
り
袋
﹂
な
ど
と
し
て
売
っ
て
い
る
不

織
布
︵
ふ
し
ょ
く
ふ
︶
を
、
土
と
一
緒
に
パ

ッ
ク
に
詰
め
ま
す
。
︵
写
真
③
・
④
︶

　

受
け
皿
︵
お
総
菜
の
ト
レ
イ
や
納
豆
の
パ

①

②

③

④

⑤

ッ
ク
な
ど
で
Ｏ
Ｋ
︶
を
用
意
し
ま
す
。  

︵
写

真
⑤
︶

　

種
ま
き
は
、
た
く
さ
ん
ま
き
す
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
種
を
ま
い
た
ら
上

か
ら
土
を
か
ぶ
せ
、
軽
く
押
さ
え
て
落
ち
着

か
せ
ま
す
。
︵ 

種
の
種
類
に
よ
っ
て
違
う
の

で
注
意
︶

　

水
や
り
は
受
け
皿
か
ら
。
上
か
ら
直
接
水

を
か
け
る
と
種
が
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
土

が
充
分
に
湿
っ
て
き
た
ら
パ
ッ
ク
を
受
け
皿

か
ら
出
し
ま
す
。
受
け
皿
に
た
ま
っ
た
水
は

栄
養
分
が
し
み
こ
ん
で
い
る
の
で
、
す
ぐ
に

捨
て
ず
に
何
度
も
使
う
の
が
コ
ツ
で
す
。

○ 良い土・良い種を用意する

○ 日当たりの良いところに置く

○ 水やりは下から・水は捨てない

上手に育てるためのポイント

園芸店・ホームセンターなどで売っている
用度を使いましょう。

ペットボトルを上下半分に切ったものを上
からかぶせれば、「温室」の出来上がりです。
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