
- 1 -

食育紙しばい「食べるって楽しいね」

（山梨県生活学校連絡会）

「食育推進ネットワークやまなし」の会員である「山梨県生活学校連絡会」

の「食育紙しばい」の取組みをご紹介します。

食育紙しばい「食べるって楽しいね」は、「子どもたちに食の大切さをわか

りやすく伝えたい」との思いから、平成１７年に韮崎生活学校によって作成さ

れました。

この紙しばいは、縦４０ｃｍ、横５５ｃｍの大きさで１７枚あり、栄養バラ

ンスのとれた食事の大切さや、食べ物の消化の仕組みなどを子どもにもわかり

やすく表現しています。

紙しばいを見た子どもたちからは、「ボクはバナナうんちが出ているんだ」、

「私たちは牛さんのいのちをもらって生きている」といった感想が聞かれ、次

第に反響が大きくなり、今では韮崎市内各所から実演依頼があり、地元の新聞

や市広報誌「にらさき」にも取り上げられました。

現代っ子には、テレビ画面よりも紙しばいが新鮮なのかもしれませんね。

なお、山梨県生活学校連絡会では、県内であれば紙しばい実演を行っていた

だけるということですので、ご要望の場合は山梨農政事務所消費生活課までご

連絡ください。

【連絡先】

関東農政局山梨農政事務所

消費・安全部消費生活課

TEL ０５５－２２６－６６１３

FAX ０５５－２２６－６６４２


