
東京食育推進ネットワーク交流会 概要 
～第４回東京都食育フェア～ 

 
 日 時 ： 平成２２年１０月１０日（日）   １０：００～１６：３０ 
                         １１日（月・祝）１０：００～１６：００ 
 

 場 所 ： 代々木公園 ケヤキ並木通り 
 

 来場者 ：４６,０００名(主催者発表） 
 

 内 容 
   “食育は体験から！見て、聞いて、食べて、やってみよう！”を東京食育推進ネッ
トワークの共通テーマに掲げ、会員の食育活動の新たな交流の場として、また、食育
体験や学びを通じて、食育の大切さを理解してもらい、食育の輪をさらに広げていく
ために「第４回東京都食育フェア」へ参加しました。 

  参加にあたっては、とうきょう米粉ネットワークとも連携を図り、東京食育推進ネ 
ットワーク２９団体（東京農政事務所も一員として参加）、とうきょう米粉ネットワ
ーク９団体が参加しました。 

  各ブースでは食育活動の紹介やかつお節削り体験や豆つかみゲーム、魚釣りゲーム、
食育カルタ、マイ箸づくりなど体験を実施したり、栄養相談や米粉パンの試食・販売
等、さまざな内容での出展がありました。 

  また、会員同士の連携により、クイズラリーを行い、楽しみながら食育の推進を図 
りました。 

 
 出展団体等の感想 
 ・ 取り組んでいる食育活動の良い啓発の機会になりました。 
 ・ 多数の来場者に参加型ゲームを楽しんでいただきました。 
 ・ 小中学校・幼稚園の先生や農家の方などもいらしてお話ができて良かったです。 
 ・ クイズラリーは来場者の方々も積極的に参加されていて、クイズから会話も弾み、 

 知識もついて、いい企画だと思いました。 
 ・ 東京食育推進ネットワークとして参加していた他の団体と交流ができて、大変有意 
  義でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


