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自
給
自
足
の
生

　
　
　
　

活
、
そ
し
て
現
在
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ー
ド
を
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な
が
ら
、
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
語
り
口
で
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ど
ろ
ん
こ
子
育
て
応
援
団
の
伏
見
さ

ん
か
ら
は
、「 

幼
児
か
ら
の
食
農
体
験
」

に
取
り
組
む
様
子
を
、
し
ず
お
か
健
康

い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
代
表
の
土
井

さ
ん
か
ら
は
「
し
ず
お
か
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
の
食
育
事
業
展
開
を

中
心
と
し
た
活
動
報
告
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　　　

食
育
ネ
ッ
ト
し
ず
お
か

第
７
回
定
例
会

　

今
年
で
７
回
目
と
な
る
食
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
し
ず
お
か
定
例
会
を
、
11
月
19

日
、
静
岡
県
総
合
社
会
福
祉
会
館
シ
ズ

ウ
ェ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。 （
参
加
62

名
）

　

今
回
は
絵
本

作
家
・
田
島
征

三
さ
ん
の
講
演

と
、
食
育
ネ
ッ

ト
会
員
の
中
か
ら
藤
枝
市
岡
部
町
を
中

心
に
活
動
す
る
「
ど
ろ
ん
こ
子
育
て
応

援
団
」
代
表
の
伏
見
さ
ん
、  

「
し
ず
お

か
健
康
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
」
事

務
局
の
土
井
さ
ん
に
、
日
頃
の
活
動
の

報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

田
島
さ
ん
の
講
演
で
は
、
ご
自
身
の

故
郷
高
知
県
で
す
ご
し
た
幼
少
期
か
ら
、

代
表
作
「
ふ
き
ま
ん
ぷ
く
」  
「
や
ぎ
の

し
ず
か
」
な
ど
の
制
作
時
に
過
ご
し
た

　
　
　
　
　
　

(c) 食育ネットしずおか　平成２２年（2010）


