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食に関するアンケート結果

東京都内で開催される食育イベント等については、①農林水産省の重要な施策の普及・啓発や当所
のＰＲ、②食育と米粉消費の推進等を目的として、当所は積極的に出展しており、その一環として来場
者に対するアンケート調査を実施しました。
このアンケート結果は、平成２３年６月から７月に行われた食育イベント等に来場した４５９人の回答

を取りまとめたものです。
（都内：杉並区、千代田区、練馬区、渋谷区、町田市）

東京農政事務所

問２ 「食」や「農業」に関することのうち、特にご関心をお持ちものをお選びください。（複数回答）

男
20%

女
73%

無回答
7%

20歳未満
4%

20歳代
3%

30歳代
16%

40歳代
24%

50歳代
11%

60歳代
20%

70歳以上
20%

無回答
2%

【 性別 】 【 年齢 】

3%

24%

18%

30%

31%

23%

47%

31%

27%

37%

57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP

⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活
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問３ 東日本大震災が発生しましたが、家での災害用の食料備蓄についてお聞きします。

（３）問３の（２）で、①はい と答えた方にお聞きします。その理由は何ですか。（主なもの２つまで）

（１）災害用の食料の備蓄をしていますか。 （２）今回の東日本大震災の発生以降、普段以
上に食料品を購入したことがありますか。

①今回の震

災前から

やっている
49%

②今回の震災

を機に始め、

今も備蓄して

いる
18%

③今回の震災

を機に一時備

蓄したが、今

は以前の状態

に戻っている
14%

④いずれで

もない
18%

⑤無回答
1%

①はい
30%

②いいえ
56%

③どちらと

もいえない
14%

④無回答
0%

3%

5%

6%

34%

9%

7%

37%

0% 10% 20% 30% 40%

⑦無回答

⑥その他

⑤親族・友人に送るため

④災害用に備え

ようと思ったから

③マスコミの不足報道を見て

②他の人が買っているから

①店での品薄状態が

続くようになったから
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（４）災害に備え、「食」に関してどの様な情報、知識を特に得ておきたいですか。（複数回答）

問４ 農林水産省では被災地及び被災地周辺地域の農林水産物等を「食べて応援しよう！」キャン
ペーンを提唱しています。

（１）震災後、被災県の農林水産物・食品やそれらを使った料理を買ったり、食べたりしたことがありま
すか。

2%

2%

1%

29%

46%

44%

36%

46%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場で

の食料備蓄について

④災害発生から72時間（3日）耐え

るのに必要な最低限の食料について

③災害時でもでき

る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養

が取れる食材について

①災害用の備蓄に適

した食料品について

よくある
23%

時々ある
49%

あまりない
16%

ない
8%

無回答
4%
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（２）問４の（１）で、 ③あまりない ④ない と答えた方にお聞きします。理由は何ですか。
（主なものを２つまで）

（３）「食べて応援しよう！」キャンペーンを行っているスーパー、コンビニ、外食店等をどう思いますか。

できるだけ積

極的に利用し

たい
64%②できるだけ

利用したくない
8%

③どちらでも

ない
23%

④無回答
5%

12%

6%

11%

21%

17%

14%

19%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

⑦無回答

⑥その他

⑤普段から産地を特に気に

せず買っているから

④安全性に不安を感じるから

③お店に被災地の農産物

等をあまり置いていないから

②被災地イベントを

知らなかったから

①お店で「被災地支援」PRを

目にしたことがないから
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問５ 農林水産省では、食料自給率向上のため、米粉の需要拡大を進めています。
（１）米粉は小麦粉の代わりに料理に使うことができますが、米粉を使ったことがありますか。

（２）今後、家庭での米粉の使用がもっと広がるためには、どういうことが必要だと思いますか。
（複数回答）

①ある
45%

②ない
49%

③無回答
6%

5%

4%

17%

21%

17%

29%

22%

50%

65%

0% 20% 40% 60% 80%

⑨無回答

⑧その他

⑦家庭用調理器具の普及

⑥米粉の栄養についての知識

⑤米粉料理教室の開催案内

④米粉の販売店舗がもっと増えること

③米粉の販売店舗の情報

②米粉の値段が小麦粉並みに下がる

こと

①米粉レシピの情報
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問２ 「食」や「農業」に関することのうち、特にご関心をお持ちものをお選びください。
（複数回答）
全体

39歳以下

40歳代

年代別集計

3%
24%

18%
30%
31%

23%
47%

31%
27%

37%
57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活

4%
15%

6%
23%

29%
27%

35%
32%

29%
38%

52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活

2%
20%

19%
27%

19%
21%

50%
31%

23%
37%

46%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活
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50歳代

60歳代

70歳以上

8%
43%

33%
41%
41%

24%
51%

20%
24%

29%
59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活

0%
27%
27%

34%
41%

19%
53%

30%
31%

34%
63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活

4%
23%

12%
31%

33%
22%

48%
36%

29%
41%

69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

⑪その他

⑩食料自給率を上げるための情報

⑨TPP
⑧食品の表示

⑦有機農業、減農薬栽培などの取組み

⑥災害時に適した食事、食材

⑤放射能関連の情報

④食中毒について

③東京の伝統野菜について

②食事バランスガイドの活用方法

①生活習慣病の予防のための食生活
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問３ 東日本大震災が発生しましたが、家での災害用の食料備蓄についてお聞きします。
（１）災害用の食料の備蓄はしていますか。

（２）今回の東日本大震災以降、普段以上に食料品を購入したことがありますか。

50%

64%

47%

50%

36%

49%

15%

12%

14%

18%

28%

18%

13%

12%

10%

14%

18%

14%

18%

11%

29%

18%

17%

18%

4%

1%

1%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①今回の震災前からやっている

②今回の震災を機に始め、今も備蓄している

③今回の震災を機に一時備蓄したが、今は以前の状態に戻っている

④いずれでもない

⑤無回答

22%

19%

24%

36%

44%

30%

65%

64%

69%

46%

44%

56%

12%

17%

7%

18%

12%

14%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①はい ②いいえ ③どちらとも言えない ④無回答
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（４）震災に備え、「食」に関してどのような情報、知識を特に得ておきたいですか。
（複数回答）
全体

39歳以下

40歳代

2%

2%

1%

29%

46%

44%

36%

46%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について

2%

2%

1%

18%

43%

50%

43%

45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について

0%

2%

1%

24%

49%

44%

35%

47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について
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50歳代

60歳代

70歳以上

0%

2%

0%

37%

49%

47%

31%

35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について

1%

2%

1%

37%

51%

45%

34%

44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について

4%

1%

1%

34%

41%

36%

34%

52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⑧無回答

⑦その他

⑥特に関心がない

⑤行政、地域、職場での食料備蓄について

④災害発生時から72時間（3日）耐える

③災害時でも出来る調理方法について

②簡単にバランスよく栄養がとれる食事

①災害用の備蓄に適した食料品について
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問４ 農林水産省では、被災地及び被災地周辺地域の農林水産物等を「食べて応援しよう！」キャン
ペーンを提唱しています。
（１）震災後、被災県の農林水産物・食品やそれらを使った料理を買ったり、食べたりしたことがありま
すか。

（3）「食べて応援しよう！」キャンペーンを行っているスーパー、コンビニ、外食店等をどう思いますか。

57%

68%

63%

62%

68%

64%

13%

12%

8%

5%

8%

17%

15%

35%

28%

23%

23%

13%

5%

2%

2%

4%

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①出来るだけ積極的に利用したい ②出来るだけ利用したくない ③どちらでもない ④無回答

24%

24%

29%

21%

17%

23%

50%

54%

45%

50%

47%

49%

10%

12%

14%

19%

24%

16%

7%

9%

10%

8%

6%

8%

9%

1%

2%

2%

6%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①よくある ②時々ある ③あまりない ④ない ⑤無回答
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○食料の備蓄行動と震災時の食料品購入行動のクロス集計

○支援（購入）意向と支援（購入）行動のクロス集計

クロス集計

10%

39%

50%

27%

84%

50%

38%

55%

6%

11%

12%

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

④いずれでもない

③今回の震災を機に一時備蓄したが、

今は以前の状態に戻っている

②今回の震災を機に始

め、今も備蓄している

①今回の震災前

からやっている

①はい ②いいえ ③どちらともいえない

家
で
の
災
害
用
の
食
料
備
蓄

今回の東日本大震災の発生以降の食料品の購入動向
（震災後普段以上に食料品を購入しましたか）

12%

10%

30%

44%

40%

55%

31%

38%

9%

13%

12%

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

③どちらでもない

②できるだけ

利用したくない

①できるだけ積極

的に利用したい

震災後、被災県の農林水産物・食品を購入したことがある

食
べ
て
応
援
し
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
っ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
等
の
利
用
意
向

①よくある ②時々ある ③あまりない ④ない
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問５ 農林水産省では、食料自給率向上のため、米粉の需要拡大を進めています。
（１）米粉は小麦粉の代わりに料理に使うことができますが、米粉を使ったことがありますか。

（２）今後、家庭での米粉の使用がもっと広がるためには、どういうことが必要だと思いますか。
（複数回答）

米粉について

52%

55%

59%

33%

37%

45%

37%

40%

39%

63%

57%

49%

11%

5%

2%

4%

6%

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①ある ②無い ③無回答

31%

32%

29%

27%

27%

29%

18%

22%

22%

24%

24%

22%

12%

10%

7%

7%

12%

10%

8%

9%

16%

15%

15%

13%

7%

9%

7%

10%

5%

8%

11%

9%

11%

7%

10%

9%

11%

7%

6%

8%

6%

7%

2%

2%

2%

2%

1%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

39歳未満

全体

①米粉レシピの情報 ②米粉の値段が小麦粉並に下がること

③米粉の販売店舗の情報 ④米粉販売店舗がもっと増えること

⑤米粉料理教室の開催案内 ⑥米粉の栄養についての知識

⑦家庭用調理器具の普及 ⑧その他
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