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① オーブンを余熱状態にし、暖め

ておく。

② バターと砂糖をボールに入れ、

やわらかくなるまでこねる。

③ たまごを②のボールに入れ、

とろりとするまでこねる。

④ くるみを細かく刻む。

⑤ 米粉、アーモンドプードル、

ベーキングパウダーをふるいに

かけ、③のボールに混ぜる。

⑥ 包丁で切っていくような感じ

で⑤の生地をサクッとこねる。

（あまりこねすぎないようにする）

⑦ くるみを⑥に入れ、同じよう

にこねる。

⑧ ビニール袋に生地を詰め穴を

あけて、カップにしぼり出す。

⑨ オーブンを180℃にセット

し、生地を焼く。

⑩ ２０分程度オーブンで焼く。

＜材 料＞

（小カップ 約４０個分）

たまご ３００ｇ

砂糖 ２８０ｇ

バター ３００ｇ

米粉 ２３０ｇ

アーモンドプードル １００ｇ

くるみ １００ｇ

ベーキングパウダー 小さじ１
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