
①生地をつくる

小さめの器に水、大さじ１を入れ、ドライイ

ーストをふり入れて膨張させておく。

次に、ボウルに米粉ミックス粉、塩、砂糖、

オリーブ油を入れて均一に混ぜ込んだ中に、加

減をみながらドライイーストと水を加える。

②生地をのばす

生地をなめらかになるまでよくこねる。その

生地を２等分し、クッキングシートの上で３mm

ほどの 厚さまで棒で丸くのばす。

＜材 料（生地）＞

米粉 250ｇ

塩 小さじ２分の１

ドライイースト ７ｇ

水（３０℃） 180ml

砂糖 小さじ２分の１

オリーブ油 小さじ１

ピ ザ

③トッピング

薄くのばした生地にオリーブ油をぬって、ト

マト、チーズ、バジルを散らす。

④フライパンで焼く

フライパンに入れ、フタをして弱火で焦げ目

をみながら２０分程度焼く。

※調理時間 ５０分程度

オリーブ油 小さじ１

＜トッピング材料 ＞

トマト 適宜

とけるチーズ 80ｇ

バジル 適宜

その他お好みに応じて、

サラミ 適宜

ピザソース 適宜

ピーマン 適宜

など
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