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は じ め に

近年、私たちの食生活は、ライフスタイルの多様化などに伴って、大きく変

化してきました。その中で食を大切にする心や優れた食文化が失われつつあり、

肥満や生活習慣病の増加といった問題も生じています。さらに、我が国の食料

自給率は主要先進国の中で最低レベルにあり、私たちの食は海外に大きく依存

する状況になっています。また、私たちの食生活は豊かになる反面、食品の安

全性に関わる問題が発生しており、私たち一人ひとりが食について関心を持つ

必要があります。

これらに対する抜本的な対策として、食に関する知識と食を選択する力を習

得し、健全な食生活を実践できる人間を育てる食育を国民運動として推進する

ため、平成１７年６月に食育基本法が制定されました。私たち一人ひとりが、

自分や家族の問題として食生活を見つめ直し、家庭、学校、保育所、地域その

他の社会のあらゆる分野における食育の活動に参加・協力することが期待され

ています。

近畿農政局では、地域の特性を踏まえた食育推進の具体的方策等を協議する

ため、平成１５年７月に学識経験者、消費者、生産者、食品事業者等の食に携

わる専門家等から構成される「近畿地域食育推進協議会」を設置し、様々な検

討を行ってまいりました。

この手引き書は、近畿地域食育推進協議会におけるこれまでの検討をとりま

とめた「近畿地域食育推進協議会検討報告書」から食育実践者の参考となる内

容を抜粋し、編集したものです。

それぞれの地域で食育活動を実践される方々に、ご活用していただければ幸

いです。

平成１８年３月
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