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は じ め に 
 

「食」は、私たちの生命と直結し、くらしの柱であり、毎日の楽しみのひとつです。し

かし現在、食が命と直結しているという実感は希薄になっています。自分自身で育てなく

ても米や野菜は買えるし、手間をかけずに食べることができるため、若い世代は食べるも

のがなくなるということは想像もできないのではないでしょうか。安い輸入食品が大量に

流通し、食卓にのぼっており、一見豊かな食生活ですが、地域の食料自給基盤が壊され、

伝統的食文化がどんどん浸食されており、何千年もかかって作り上げられてきた食文化の

基盤が寸断されつつあります。 

食べ物は本来、自給性の高いもので、国境を越えて流通することは少なく、地元で生産

したものを地元で消費することが当たりまえでした。しかし今は、穀類や豆類など乾燥で

きる食料に限らず、生鮮食料品までもが世界をかけめぐっています。日本は食料自給率が

カロリーベースで40％と先進国の中で最も低く、外国で生産された食べ物に依存する状態

がこの40年ばかり続いています。また、国内でも栽培技術と輸送システムの進歩によって、

年間を通して野菜等が生産でき、また、遠方で生産された食べ物が手に入るようになり、

旬を感じ取ることが困難となってきています。そして、地域それぞれのユニークさを消し

去ってきました。また、このような状況は、エネルギー資源の節減の観点からも課題があ

ります。 

戦後期、高度成長期に伴い食の分野でも食材が急速に欧米化し、飽食できるようになっ

た結果、脂質の摂取が多い食生活は日本人の体質には合わず、生活習慣病の蔓延を招いて

しまっています。  

 食は命と直接つながっており、安さだけを追い求めていると、結局高いつけが自分たち

に回ってきます。地元の食料基盤を崩さないために、少々高くても地元の食品を購入する

ことにより、地元の農業生産を知るとともに生産を側面から支えていくことが消費者に求

められています。日本の農業、水産業、畜産業の息を吹き返えらせ、食料自給率も確実に

あげていくことが、持続可能で環境に配慮した食料生産と食の安全を確保することにつな

がっていくと考えています。 

 私たちの「食」を巡って様々な問題が顕在化し、そうした問題を私たち個人の問題とい

うだけでなく、社会全体の問題として放置しておくわけにはいかなくなったという状況に

ある中で、国民をはじめ、食育に関係する者がそういった様々な問題とともに、我が国が

抱えている「食」を巡る様々な「現実」も十分に認識した上で、徐々に望ましい姿に近づ

けていくため、自発的で実践的な「食育」の取組が活発化することが求められます。 

 本報告書は、近畿地域で食育に携わる方々の参考となるように、各委員からの報告を基

に協議会として取りまとめて作成しました。本報告書が、近畿地域の食育の推進活動の一

助となれば幸いです。加えて、本報告書が広く一般の方々にもお読みいただき、そして、

自らが食生活の改善に努められ、食育の推進にも寄与していただければ幸いです。 

 最後に、多大なご苦労をされた委員各位に改めて敬意を表するとともに、編集していた

だいた事務局に感謝申し上げます。 

 

 平成１８年３月 

近畿地域食育推進協議会  座長  堀越 昌子 
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