
菓房　長正堂本店
住所：長崎市宝町６－２６
℡　０９５－８４４－０４８４　
営業時間：平日９：００～１９：００（日曜は９：００～１７：００）
店休日：元旦のみ休業

米粉を使用したカステラを製造販売しています。
ほか、古代米の黒米を使用した黒米カステラも、限定品で
ございます。
黒米を使用したどら焼きや羊羹等も取りそろえています。

菓房　長正堂チトセピア店
住所：長崎市千歳町５－１
℡　０９５－８４７－１２３１
営業時間：１０：００～２１：００　　
店休日：チトセピアの休みと同じ（不定休）

長正堂の２号店、チトセピアの地下にあります。
米粉以外の原料も全て国産にこだわっています。
（写真は黒米カステラと黒米どらやきです）

のむら米店
住所：長崎市飽の浦町1番56号
℡　０９５－８６１－５６３５　
営業時間：９：００～１９：００　定休日：日曜日

お米専門店店長が米粉の良さにも注目し、長崎県産米
米でつくった米粉を販売しています。
米粉を使ったメニューのアドバイスもお気軽にどうぞ。
唐揚げや天ぷらには、卵を使わず米粉と水だけで美味し
いですよ。

おおむら夢ファームシュシュ
住所：長崎県大村市弥勒寺町４８６
℡　０９５７－５５－５２８８　　
営業時間：１０：００～１８：００　　定休日：　第３水曜日　

米粉を利用した商品を開発することでお米の消費拡大を
めざしています。
地産地消にこだわり地元産の米粉を使用した米粉パン、
米粉クッキー等を販売しています。
米粉パンは特に大人気、売り切れることも多いです。

ＺＡＣ　新大工店
住所：長崎市八幡町３－１９－１Ｆ
℡　０９５－８２８－７８８８　
営業時間：１１：００～２３：００　（宅配受付／10：30～22：30）　　
店休日：大晦日と元旦のみ

小麦粉アレルギーのお子さんでも、安心なピザをとの
思いから、長崎県産ヒノヒカリを使用した、グルテンフ
リーピザを開発販売しています。トッピングは好きなもの
を組み合わせます。もっちりふわふわの新食感が好評
です。

長崎県内で米粉及び米粉を使用したお菓子やパン、めんなどを販売しているお店をご紹介します。 

価格については平成2４年１月現在のものです。 

米粉レシピです 



水辺の森公園レストラン
住所：長崎市常盤町１-15
℡　０９５－８１１－６２２２　　
営業時間：１１：００～２３：００　　無休

「米粉とかぼちゃのニョッキ」米粉のもちもち食感が
とってもおいしいです。ブルーチーズの風味と相性
もピッタリ。クセになると評判です。
ニョッキ単品で980円、セットで1,980円です。
市民病院前電 停徒歩1分、水辺の森公園内です。

さいかい堂
住所：佐世保市春日町16-11
℡　０９５６－２２－８３９１　　不定休
営業時間：平日１０：００～２０：００　　　
小麦粉アレルギーの方のため、またお年寄りに食べやすい
新しいお菓子を作りたいと思い、長崎県産のヒノヒカリを使
用したクッキー生地を最中の中にいれて焼き上げました。
最中生地とサブレの違う食感が絶妙で、幅広い年代の方に
食べやすいと好評です。「最中長崎ひのひかり米サブレ」
１個105円、箱入りもあります。

シフォンケーキ専門店　おひさま
住所：長崎市築町3番18号　メルカつきまち１Ｆ
℡　０９５－８２０－２３３２　
営業時間：平日１０：００～１８：００　店休日：日曜日　　
米粉シフォンケーキは、チーズやチョコレートがあります。
普通のシフォンケーキも小麦粉は国産、卵や野菜はなる
べく県内産という徹底的なこだわりで作っています。
店主の小笠さんご夫妻の原点は、ご自身のお子さんに安
全なおやつを食べさせたいと、おやつを手作りされてきた
こと。シフォンケーキは全て２７０円。イートインもできます。

堀之内製菓
壱岐市勝本町東触2379
℡　０９２０－４２－０１１７

日本の農業の厳しい状況を知り、国産や地元農産物に
こだわったお菓子を提供しています。
　国産の米粉と壱岐の卵や塩を使用したシフォンケーキ
やロールケーキを開発、販売しています。

プルメール
住所：長崎市浜町1-22 S東美 1Ｆ

℡　０９５－８２３－２２７２　　

営業時間：１０：００～２１：００　　店休日：元旦以外無休
九州産の米粉で数種類のパンを作りました。

米粉パンで一番人気の「おこめパン」２００円、他「つぶ

あんぱん」１３０円などがあります。お店はイートインもでき、

夕方まで焼き立てのパンを提供、夜21時まで営業です。

ＺＡＣ　新戸町店
住所：長崎市新戸町3-3-28-１Ｆ
℡　０９５－８７９－３００１　　不定休
営業時間：平日１７：００～２２：００　土日祭１１：００～２２：００）　　
雲仙市田中米穀店さん（下記欄参照）の米粉を使用した
米粉ピザを開発し販売しています。
米粉生地のおいしさを生かす、米粉生地と相性のよい具を
考えました。「めんたいマヨポテト」「ポテトキッズ」「ペスカト
ーレ」です。それ以外の全てのピザを米粉記事に変更可能
です。



田中米穀店
住所：雲仙市愛野町乙321-1
℡　０９５７－３６－０２５４
営業時間：９：００～１９：００
店休日：日曜日、祝日
雲仙市千々石町の掛け干し棚田米を石臼でひいた米粉と
玄米粉を販売しています。250g200円　１ｋｇ680円でネット
販売も行っています。「雲仙市田中米穀店」のＨＰでは、
米粉レシピを紹介しています。
田中店主は米粉料理教室の講師としても活躍中です。

メルヘン洋菓子店
住所：長崎県西彼杵郡時津町本村郷継石855
℡　０９５－８８１－２０５５　　
営業時間：１０：００～２０：００　　定休日：　水曜日

６年前、長崎ではまだ珍しかった米粉１００％のケーキづ
くりに挑戦し、「米米ロールケーキ」を発売しました。
小麦アレルギーの方に大変喜ばれており、当店の人気
商品となっています。
時津町の国道沿い、長崎北病院の前に店舗があります。

野の花新大工本店
住所：長崎市新大工町1-6
℡　０９５－８２３－５０９７　営業時間：１０：００～１９：００　
店休日：日曜日、祝日、年始、ＧＷ、お盆
新大工商店街の中にある、「野の花の本店」です。
安心安全にこだわった商品や、生活用品を取りそろえ、ロ
ハスライフの提案をしています。
米粉と米粉めんも販売しております。

（写真は米粉めんです）

野の花浜の町
住所：長崎市浜の町6-2

℡　０９５－８２４－００８７　　

営業時間：１０：００～１９：００　　
店休日：無休

浜の町観光通りというわかりやすい場所にあります。

（写真は、福島産ゆきひかりの米粉です）

野の花住吉店
住所：長崎市住吉町４－２９　　
℡　０９５－８４６－８７０９　　
営業時間：１０：００～１９：００
店休日：日曜日、祝日、年始、ＧＷ、お盆

住吉市場のすぐ側にあります。
（写真は米粉めんです）

野の花山里店
住所：長崎市平和町９－４
℡　０９５－８４３－４８８７　　
営業時間：１０：００～１８：００
店休日：日曜日、祝日、年始、ＧＷ、お盆

浦上天主堂のすぐ側にある小さなお店です。

野の花他店舗と

同じ米粉商品を

販売しています。 



ウィルキンソンさんのパン
住所：長崎市清水町　
ジョイフルサン清水店と白鳥郵便局の間にある民家ガレージで販売。

℡　０９５－８４７－８９９３（ウィルキンソン）
営業時間：１１：００～売り切れまで
店休日：水曜日、土曜日（祭日は営業）

自家製粉した玄米でパンとクッキーを作りました。
玄米パンは、ふわっとしたパンではありません。
手軽に食べられる健康食品として人気です。

ファーマーズ大戸
住所：長崎市築町５－３
℡　０９５－８２２－５７３６　
営業時間：１１：００～１８：００　　店休日：日曜・祭日

九州産のもち米と佐賀県産の強力粉小麦粉をブレンドした、
もち米パンを作っています。
「お米の食パン」、「お米のパン」があります。
アレルギー対策の米粉100%パンも注文でお作りして
います。

ニューヨーク堂
住所：長崎市古川町３－１７
℡　０９５－８２２－４８７５
営業時間：１０：００～１８：３０　　大晦日、お盆時期に一日休み

米粉の様々な良さを生かしそうと開発したロールケーキです。
ケーキ生地に自然な甘みがあり、その分クリームの甘さ控
えめという新しい新しいおいしさは、発売以来大人気。
大変多くのリピーターに支持を頂いています。

万寿庵
住所：長崎市桜馬場２丁目４－１０
℡　０９５－８２２－６５２６
営業時間：９：００～売り切れ　　定休日：日曜日
長崎県産の米粉と、もち粉をブレンドして、おやき風に焼い
た和菓子「長崎街道焼き」をつくりました。１個１００円です。
お焦げの風味としっかりとした生地がおいしいと好評です。
注文を受けてから焼くので、予約した方が確実です。
店舗は、長崎街道沿い桜馬場中学校校門のすぐ前、とて
も分かりやすいところにあります。

焼菓子　潤練（ＪｙｕRｅ）
住所：長崎市大浦町５－４９
℡　０９５－８９５－９１６８　店休日：日曜日
営業時間：１０：００～１９：００（土曜日のみ10:00～18:00）　　　

常時３～５種類の米粉入りシフォンケーキを販売しています。

1ホール1365円～、1/3カット455円～。
シフォンケーキに米粉を若干使用することで店主が求める

しっとり感とその持続力が得られたといいます。

Ａコープ西諫早店
住所：長崎県諫早市山川町１－５
℡　０９５７－２６－７７８３　
営業時間：９：３０～２０：００　　　店休日：元旦のみ
地元諫早産のヒノヒカリを使用した米粉パンです。食パンの
他、東彼杵茶を使用した菓子パンなどを御用意してます。
 また、ＪＡながさき県央管内でとれた米と小麦を使用した
「米粉生うどん」を予約販売しております。（一袋100円）



パティスリーボヌール
住所：諫早市上野町523
℡　０９５７－２２－０４５７　
営業時間：１０：００～２０：００　　店休日：火曜日　　

アレルギー対策商品の開発に取り組んでいます。
九州産米粉100％使用の「もちもちロール」（700円）や
「もちもちいちごショートケーキ」等５種類のショートケー
キの他、乳・小麦・卵不使用のデコレーションケーキ、
（受注製造)を販売しています。

さいかいバーガー（長崎バイオパーク内）
住所：西海市西彼町中山郷２２９１－１
℡　０９５９－２７－１０９０
営業時間：９：００～１７：００（8/1～8/31は9：00～17：30）

年中無休
米粉を５０％使った米粉パンの、ハンバーガーです。
西海市のお米でハンバーガーに合う米粉パンを地元のパン
屋さんと開発し、野菜等も地元の農家さんが作ったものに
こだわりました。

もみじの香り
住所：佐世保市もみじが丘町40-1
℡　０９５６－２０－０３０１
営業時間：７：００～１９：００　火曜日（祝日は営業）
国産米粉を使用し、もちもちのお米の食感が楽しめる
シンプルな米粉パンです。バターやジャムがなくても
おいしく食べられるので大変ヘルシー。リピーターも
多いです。土日のみ発売160円です。

菓子処　うちやま
住所：佐世保市福石町９－１
℡　０９５６－３１－９３２１
営業時間：９：００～１９：００
店休日：木曜日

米粉を100％使用したロールケーキ「う米ロール」
「さくらロール」「ちょこロール」の３種類があります。
小麦アレルギーの方にも安心してお召し上がり頂けます。
「さくらロール」「ちょこロール」は期間限定商品です。

パティスリーオオムラ
住所：雲仙市南串山町白頭甲1870
℡　０９５７－８８－２８９２
営業時間：８：３０～２０：００　　不定休　
雲仙市で初めての新食感スウィーツ。米粉を素材にした小
麦粉では出せないもっちり感、しっとり感のロールケーキを
つくりました。「米こめロール」１１００円です。雲仙市瑞穂町
産のお茶を使用した「緑茶、米こめロール」もあります。

ストロベリースタイル
住所：長崎県北松浦郡江迎町長坂免138-4
℡　０９５６－７３－１１１５　
営業時間：１０：００～１９：００　　　
店休日：水曜日

地元の醤油を米粉生地に練り込み、もちもち・ふわふわした
食感をお楽しみいただけるロールケーキです。
予約販売が主となっています。
イートインもできます。



春菜
住所：平戸市田平町古梶免37－38.
℡　０９５０－５７－１２５８
営業時間　－　　店休日　－　　
地元の米粉ほか、全ての材料を国内産にこだわった
米粉パン、米粉クッキーなどを焼いております。
また水曜、金曜に12時15分より、平戸市役所で販売を
行っています。
スーパーマツバヤ各店舗ほか、下記3店でも販売してい
ます。

松浦海のふるさと館
住所：長崎県松浦市志佐町庄野免226番地30
℡　０９５６－７２－２２７８
営業時間：８：３０～１９：００（12/31は17：00まで）
店休日：元旦のみ
当館は、国道204号および204号バイパスの合流部
に位置し、福岡方面から平戸への観光ルートの中間
地点という便利な場所にあります。

ソレイユ吉井
住所：佐世保市吉井町立石18番地1
℡　０９５６－４１－２２５０
営業時間：９：００～１８：００
店休日：8月14日～16日及び12月31日～1月5日
吉井行政センターから佐々方面へ国道204号線を
車で約2分、JAながさき西海北松支店正面にあり
ます。地元の特産品を販売しています。

ひらど新鮮市場
平戸市岩の上町２２８－１
℡　０９５０－２３－８０８８
営業時間：８：００～１８：００
店休日　　１月１日～５日
平戸大橋から紐差方面へ車で約５分の道沿いに
あります。
店内では地元の新鮮な農産物を販売しています。

上記春菜さんの

パン、クッキー

を取り扱ってい

ます 

上記春菜さんの

パン、クッキー

を取り扱ってい

ます 

上記春菜さんの

パン、クッキー

を取り扱ってい

次のページにも情報があります 



米粉パン
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米粉
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米粉ドーナ
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米粉和菓子
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米粉

米粉

その他販売店

ジョイフルサン山里店

ジョイフルサン江川店

ハマヤショッピングセンター

県内のまるたか各店舗で販売

長崎市東出津町１４９番地２

長崎市築町３－１８　メルカつきまち１Ｆ

長崎市若葉町4-23

長崎市浜の町１－２２

スローフードファクトリー長
崎あぐりの丘

マルタマ住吉店

Ｓ東美

道の駅夕陽が丘そとめ　

まるたか新鮮市場

ダンクユー

Pâtisserie Camille
（パティスリーカミーユ）

もぎたて市ｉｎ森山

一菓団欒

長崎市茂里町１－５５
みらい長崎ココウオーク１Ｆ

－

095-826-5354

095-846-1371

095-826-0121

0959-25-1430

095-856-2105

095-801-5327

0957-35-2717

0957-21-6500諫早市幸町311-4

諫早市森山町大字森山慶師野名1959

長崎市滑石5丁目１－１５

095-844-0989

長崎市江川町２３２

長崎市ダイヤランド２丁目１９－１８  095-879-1144

095-878-8122

長崎市平和町１０－１０

095-887-1231

0956-23-8181

0956-42-7720

0956-63-2052

フルノストアー　ラピタ

フルノストアー　サザ

大門サニーピア店

佐世保玉屋 佐世保市栄町2番1号

北松浦郡佐々町市瀬免１４２－６

北松浦郡佐々町羽須和免８３４

西彼杵郡長与町吉無田郷８７９－１４６



