
食育の推進にあたっては、食に関する適切な判断力を養い、生
涯にわたって健全な食生活を実現することにより、国民の心身の
健康増進と豊かな人間形成に質することを目的とした取組みが重
要です。「食事バランスガイド」の活用を通して、1人1人自ら
が食生活を見直す事は、望ましい食生活を実現することに繋が
り、また結果として食料自給率の向上にも寄与する事が期待され
ます。

人々が、生活の中で正しい食生活・生活習慣を送るためには、
それを指導し、補助するアドバイザーやコーディネーターなど食
生活に関するリーダーの存在が重要です。

このため、地域住民の健康や食生活に影響力がある栄養士や食
育推進リーダー等に対し、「食事バランスガイド」を活用するこ
とのメリットに関する情報や、活用するにあたってのより有効な
手法等に関する情報を提供し、その普及活用に関して課題等につ
いて意見交換をすることにより、食育リーダー等の「食事バラン
スガイド」を活用した取組の推進を促進し、日本型食生活のさら
なる普及啓発を図ることを目的として、セミナーを開催すること
としました。

対象：栄養士・食生活改善推進員・栄養教諭等・行政健康部局担当者

など、地域で「食事バランスガイド」の普及・啓発など食育推
進の活動を行っている方

主催：九州農政局

内容

●講演

●事例発表

［会場案内］

会場 崇城大学市民ホール（熊本市民会館）

〒860-0805 熊本市桜町1番3号

TEL：096-355-5235 FAX：096-355-5239

［アクセス］
○熊本交通センター～崇城大学市民ホール（市民会館）
（徒歩2分）
○熊本市役所～崇城大学市民ホール（市民会館）
（徒歩5分）
○熊本駅～交通センター
（バス約15分）

○熊本駅～熊本城前電停
（市営電車約15分）

今村かをる 熊本県栄養士会宇城支部 地域活動栄養士協議会
飯 干 麻 子 宮崎県日向保健所
肘 井 千 賀 財団法人福岡市健康づくり財団
城 田 知子 中村学園大学 客員教授

●パネルディスカッションによる意見交換会

熊本城前

崇城大学市民ホール

辛島町

熊本市役所
花畑町別館

くまもと阪神

熊本交通
センター

NTT

熊本

市役所

熊本合同庁舎
（九州農政局）

熊本市
国際交流会館

テーマ：「食事バランスガイド」の可能性を考える
～「食事バランスガイド」の活用で、健康と食料自給率の向上を～

講師：高知大学名誉教授、NPO食生態学実践フォーラム副理事長

針谷順子氏（社会福祉法人 健友会 みなみかぜ研修センター）



フリガナ

参 加 申 込 者 氏 名 :

勤 務 先 ・
所 属 団 体

住 所 :

電 話 番 号 :

FAX 番 号 :

※ 複数名お申し込みの場合は、以下に記入してください。

①
フリガナ

氏名：
勤務先：

②
フリガナ

氏名：
勤務先：

③
フリガナ

氏名：
勤務先：

④
フリガナ

氏名：
勤務先：

※ご記入いただいた個人情報は、本意見交換会の運営以外の目的で使用することはありません。

「食事バランスガイド」活用セミナー

分 類
（該当に○）

連 絡 先

１ 栄養士 ２ 食生活改善推進員

３ 学校栄養教諭 ４ 学校栄養職員 ５ 行政

６ その他（ ）※具体的に

参加ご希望の方は、こちらの参加申込書に必要事項をご記入の上、FAX、また

は郵送で、平成22年3月9日（火）までに、下記申込先あてまでお送り下さい。

募集人数は１００名程度、定員になり次第締切とさせていただきます。

なお、申込みの受付は先着順とし、参加できない方のみご連絡いたします。

申込み方法

申込み先・お問い合わせ先

九州農政局 消費・安全部 消費生活課

担当：長野、北野

〒８６０-８５２７ 熊本市二の丸１－２ 熊本合同庁舎

TEL ０９６－３５３－３５６１（内線４５１６、４５１３）

FAX ０９６－３５９－０７３５


