
問１　週に4日以上朝食を食べていますか

（単位：人 ）

1 はい 125
2 いいえ 67
無回答 0
計 192

問２　主食・主菜・副菜・を意識していますか

（単位：人 ）

1 はい 70
2 いいえ 104
3 無回答 18
計 192

問３　家族や仲間と一緒に食事をしていますか

（単位：人 ）

1 はい 110
2 いいえ 67
3 無回答 15
計 192

問４　自分の出身県の郷土料理を知っていますか

（単位：人 ）

1 はい 162
2 いいえ 19
3 無回答 11
計 192
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