
1 
 

▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲ 

 「しまかぜ－食育アイランド通信－」         ５／12／8    1９５号 

 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

〇「令和５年度食育ワークショップ」を開催しました！ 

〇令和５年度オーガニックビレッジ全国集会の開催及び参加の募集について 

○「みどりの食料システム戦略」について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育一口メモ 

【3】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「令和５年度食育ワークショップ」を開催しました！ 

九州農政局は、食と農から若者の１０年後を考える食育ワークショップを開催しました。

令和元年度から開催しているワークショップですが、今回は鹿児島大学との共催により、鹿

児島大学の学生を中心に、一般の方にもご参加いただきました。 

健全な食生活の実践・持続可能な食料システムの構築について、食育落語を交えた問題提

起と、講師による分かりやすい解説で、学生と一般参加者を混合した４～６名を１グループ

にして、グループ内で楽しく話し合いながら意見交換が行われました。 

共催：鹿児島大学農学部 

日時：令和５年 11 月３日（金曜日・祝日）13 時 30 分～16 時 10 分 

場所：鹿児島大学農学部１０１講義室（鹿児島市） 

参加者：鹿児島大学生１７名、一般１５名 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

⇒ 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/20231103worksh

op.html 

 

○ 令和５年度オーガニックビレッジ全国集会の開催及び参加者の募集について 

農林水産省では、令和３年５月に策定した「みどりの食料システム戦略」において、2050

年までに、有機農業の取組面積を耕地面積の 25％に当たる 100 万 ha まで広げる目標を

掲げています。 

この目標の実現に向けて、令和５年度までに、全国 91 市町村で有機農業の拡大に向けた

取組が開始されました。さらなる拡大に向けて、市町村から取組状況をご報告いただくとと



2 
 

もに、有機農業産地の取組を支える民間団体の取組等をご紹介いただく全国集会を令和６年

１月 15 日に開催（Zoom 使用による Web 開催）します。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/kankyo/231116.html 

 

○ 「みどりの食料システム戦略」について 

農林水産省は、SDGs や環境を重視する国内外の動きが加速していくと見込まれる中、持

続可能な食料システムを構築するため、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイ

ノベーションで実現する「みどりの食料システム戦略」を策定しました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html 

 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。12 月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇12 月 11 日～12 月 22 日「あか牛の改良と飼料作物種子の増殖」 

 あか牛の改良技術と飼料作物種子の増殖について紹介します。 

〇12 月 25 日～1 月 12 日「「おいしい食べきり」全国共同キャンペーンの実施について」 

外食時の「おいしい食べきり」全国共同キャンペーンとあわせて、食品ロス軽減の取り

組みを周知するためのパネル展示を行います。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

   ※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧くださ      

い。 

⇒ 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育一口メモ 

〇 「未来へつなぐ和食」について 

   第一線で活躍する和食の達人から将来を担う子どもたちへ想いをつなぐ企画「未来へつ

なぐ和食」。家庭料理は愛する人に健康になってもらうためのもの。今回は和食の人気料理

人、野崎洋光さんが素材そのものの味を生かす調理法を教えてくれます。聞き手は和食が好

きで自分でも料理をするという知久杏朱さんです。 

   ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ)20２3 年 11 月号」

をご覧ください。 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2311/washoku03.html 
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********************************************************************************* 

【３】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につい

てご紹介させていただいていますので、是非、参加風景や感想、今後のイベントの情報など、

あわせて情報のご提供をお待ちしています。 

また、「食の体験・食育マップ（全県）」では、ネットワーク「食育アイランド九州」参加

者の方々の情報発信を行っています。内容につきまして、更新・削除を希望される場合は、

下記の九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先、または、E-mail アドレ

スまでお知らせいただきますようお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホーム

ページをご覧ください。 

⇒ http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************* 

【編集後記】 

１２月に入るとすっかり日が短くなり、気づけば外が真っ暗になっていることがあります。

２０２３年は１２月２２日が「冬至（とうじ）」です。冬至といえば「かぼちゃ」。かぼちゃに

は消化されやすいデンプンが多く、ビタミンやミネラル、カルシウム、食物繊維などがバラン

スよく含まれており、「風邪を予防できる」食材ともいわれ、冬至に食することにつながった

とも考えられているようです。かぼちゃを食べて、今年の冬の無病息災を願いたいと思いま

す。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353  

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 


