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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信

とネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇「第４回食育活動表彰」募集中です（10月31日締切） 

 〇新たな食料・農業・農村基本計画に関して、国民の皆様からご意見・ご要望を募集して

います（令和元年9月6日～令和2年2月末）    

〇九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ   

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「第 4回食育活動表彰」募集中です（10月 31日締切） 

農林水産省では、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他

の事業活動を通じて食育を推進する優れた取組を表彰し、さらに食育を広げていくため、

「第4回食育活動表彰」を募集しています。 

食育の推進に取り組まれている皆様の活動について、ぜひご応募ください。 

【部門及び募集対象】 

◇ボランティア部門（都道府県、政令指定都市及び大学等の長からの推薦） 

①食生活改善推進員及び食生活改善推進員で構成される団体（市区町村を単位とする

ものを含む） 

②大学（短期大学を含む。）、高等専門学校及び専門学校の学生並びに大学等の学生を

主体とする団体 

③食育推進ボランティアとして活動している個人及び団体 

◇教育関係者・事業者部門（他薦及び自薦） 

①教育・保育、介護その他の社会福祉、医療・保健に関する職務従事者並びに関係機関 

及び関係団体 

②農林漁業者（法人を含む。）、農林漁業者を組合員とする協同組合及び集落営農等農 

林漁業者グループ 

③食品製造・販売その他の事業活動に従事する者（①び②に該当する者を除く。） 

④地方公共団体（食育推進会議が置かれている地方公共団体にあっては、食育推進会 

議） 
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【表彰】農林水産大臣賞7点以内、消費・安全局長賞14点以内 

◇表彰式：令和2年6月 27日（土曜日）第15回食育推進全国大会（予定） 

◇受賞者は6月の表彰式への参加をお願いいたします。 

【募集締切】令和元年10月 31日（木曜日）必着 

【推薦方法及び推薦調書の提出先】 

専用の推薦調書に必要事項を記入の上、メール又は郵送で事務局までお送りください。

推薦調書の様式及び留意事項等に係る詳細は、以下の URL から農林水産省ホームページ

/食育活動表彰をご覧ください。 

 URL:http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/161102.html 

ダウンロードした専用の推薦調書様式に必要事項を記入の上、第 4 回食育活動表彰運

営事務局宛てにEメール（10MBまで）で送付、又はCD-R 等にて電子ファイルを郵送

してください。 

【推薦方法、応募書類の提出先】 

◇Eメール：syokuiku-desk@cue-com.jp 

 ◇郵送：〒160-0002 東京都新宿区四谷坂町12-21 コモンズビル6階 

         CUE株式会社内 「第 4回食育活動表彰運営事務局」宛 

【応募書類の提出に関する問い合わせ先】 

「第 4回食育活動表彰運営事務局」CUE株式会社内 

電話：03-3353-5656 （平日：9時30分～17時 30分、土日祝日除く。） 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

URL:http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/161102.htm  

〇 新たな食料・農業・農村基本計画に関して、国民の皆様からご意見・ご要望を募集してい

ます 

  食料・農業・農村基本計画は、食料・農業・農村基本法に基づき、今後 10 年程度を見

通した農政の中長期的なビジョンを示すもので、概ね 5 年ごとに見直しています。今後、

企画部会を開催し議論を進めていくこととしており、その検討に当たって、透明で開かれ

たプロセスとする観点から、国民の皆様からご意見・ご要望を広く募集しています。 

【募集期間】令和元年9月6日～令和2年2月末 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

URL:http://www.maff.go.jp/j/keikaku/k_aratana/index.html#ikenbosyu 

（担当）九州農政局 企画調整室 

〇 九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。10月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

◇展示期間 

〇10月 7日～10月 11日「10月 13日は豆の日」 

日本では、陰暦9月13日の「十三夜」に収穫に感謝する意を込めて月見をする習慣 

があり、「豆名月」といわれていました。その故事にちなんだ 10 月 13 日の「豆の日」

に向けて、豆類、豆料理等について紹介します。 
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〇10月 15日～10月25日「統計データから見た九州の農林水産業の姿」 

10 月 18 日の統計の日に合わせて、農林水産統計の広報・普及を図るため、九州の

農林水産業の現状を統計データから図表化して紹介します。 

〇10月 28日～11月8日「九州産スギ・ヒノキ材を使った大型木造建築物（CLTパネ

ル工法） 

  平成 28 年 4 月の熊本地震により、森林総合研究所九州支所においても被害は甚大

で、共同実験棟を建て替えました。新しい実験棟はCLT（直交集成板）をふんだんに使

っており、研究用施設としては国内初の CLT パネル工法による大型木造建築物です。

CLT（直交集成板）、CLTパネル工法について紹介します。 

◇展示場所 熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

      フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

URL:http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya

/syouhisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（10月以降の取組から） 

◇福岡県北九州市で「親子料理教室」を開催（10月 20日） 

◇佐賀県神埼郡吉野ヶ里町で「水田物語『稲刈り』」を開催（10月 13日） 

◇長崎県西彼杵郡長与町で「シーボルト・カフェ「シーボルト食堂」」を開催（10 月 19

日）（11月 16日）  

◇熊本県東区で「手作りしゅうまい」教室を開催（10月 19日） 

◇大分県玖珠郡玖珠町で「ロングテーブル2019in 玖珠」「元気応援！フェスタ」を開催 

（10月 19日） 

◇宮崎県延岡市で「食と健康展」を開催（10月5日～31日） 

◇鹿児島市で「親子郷土料理教室（とんこつ）」教室を開催（11月 2日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧く

ださい。 

URL http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【３】食育一口メモ 

〇 栗を食べよう 

秋を代表する味覚、「栗（くり）」。一般的に生で食べられることがないので間違えられ

やすいのですが、野菜ではなく木に実る果物です。栗は、9月から10月に旬を迎えます。

そこで、栗の魅力に迫ってみました。 

  ◇栗は栄養たっぷり 

    栗の栄養価は高く、いも類（生）よりも多くのエネルギーが摂れる優れた食材。渋皮に 

は抗酸化作用のあるポリフェノールの一種、タンニンも多く含まれています。 

  ◇みんなが果肉だと思っている部分は種 

栗の木には雌花と雄花があり、受精した雌花が実をつけます。もともと雌花にはトゲ

があり、これが実をつけたときにイガになります。イガは他の果物でいう皮に当たり、そ
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の中にある栗が果肉と種です。一般的に栗の皮だと思われている鬼皮が、他の果物の果

肉にあたる部分。表面の皮（鬼皮）だけむいた渋皮つきのものが種です。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧下さい。 

URL http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html 

********************************************************************************** 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座及び農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等

についてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご

協力ください。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等

についてもご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

URL http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信

を行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご

紹介をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

URL http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


