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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」         2／1／9   148号 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信

とネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」の開催について

  〇「農福連携推進ブロックセミナー＜九州＞」を開催 

〇九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」の開催について 

近年、社会環境が変化し、生活習慣が多様化する中で、特に若い世代では、健全な食生活

を心がけている人が少なく、食に関する知識がないとする人も多い現状にあります。また、

他の世代と比べて、朝食欠食の割合が高く、栄養バランスに配慮した食生活を送っている人

が少ないなど、健康や栄養に関する課題が見受けられます。 

このため、食に関する意識を高め、健全な食生活の実践を推進することを目的に、食育落

語による問題提起と、参加者による意見交換を行っていただくことで、食育を楽しく、分か

りやすく学んでもらうための食育ワークショップを開催します。 

皆様お誘いあわせのうえ、是非お気軽にご参加ください。 

【日時】令和2年2月20日（木曜日）13時30分～15時 30分（受付13時 00分～） 

【会場】福岡県歯科医師会館 （福岡市中央区大名1丁目12番 43号） 

【定員】200名（先着順。事前の申込が必要です。） 

【参加費】無料 

【内容】テーマ「あなたの体はあなたのモノだけど、あなただけのものじゃない」 

    ファシリテーター 

    ・西日本新聞社 記者 佐藤 弘 氏 

    ・久留米落語長屋 食育落語家 福々亭 金太郎 氏 

    食育ワークショップ 

（1） 若者の食生活の実態 

（2） なぜ朝食をとるべきか 

（3） あなたの体はあなたのものであって・・・ 

（4） 「伝える」と「伝わる」の違い 

【主催】九州農政局 
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【申込締切】令和2年2月 14日（金曜日） 

※参加申込み等の詳細は、九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/200107.html 

（担当）消費・安全部 消費生活課 

〇 「農福連携推進ブロックセミナー＜九州＞」を開催    

  農林水産省は、地域活性化における「農福連携」の効果について、農業や福祉の関係者 

のみならず多様な方々にも知っていいただき、地域の方々がつながる場として、「農福連携 

推進ブロックセミナー」を全国で開催しています。 

九州ブロックでは、令和２年１月３１日（金）に熊本市で開催し、長野県セルプセンター  

農業就労チャレンジコーディネーターの沖村さやか氏と香川県社会就労センター協議会 コ

ーディネーターの阿部隆弘氏の講演、今年度から認証が始まった「ノウフクＪＡＳ」の講習

等を行います。 

参加申込みは１月２９日（水）まで九州農政局で受け付けています。 

※セミナーの詳細については、九州農政局のホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/shinko/191227.html 

（担当）農村振興部 農村計画課 

〇 九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。1月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

◇展示期間 

〇1月 14日～1月 24日「太陽と大地の恵み 砂糖・でん粉」 

九州の経済・地域の活力に重要な役割を担っている「サトウキビ」、「かんしょ」につい

て紹介します。また、これらを原料として作られる「砂糖」、「でん粉」の正しい知識・利

用方法や生産を支援する制度の仕組み、健康に関する情報を提供します。 

〇1月 27日～2月 7日「ICT を活用した効率的な鳥獣捕獲とジビエ（野生鳥獣肉）の利

活用について」 

捕獲わなの作動状況や鳥獣の出没を自動的に送信することができる ICT 装置の紹介や

活用事例等についてパネルで紹介します。また、地域資源としてのジビエについて、加工

処理施設や外食産業での活用状況をポスター、パンフレット等で紹介します。 

◇展示場所 

 熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

  フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（1月以降の取組から） 

◇福岡県飯塚市で「第 10 回飯塚市学校給食体験イベント～学校給食から広げよう！飯塚

の食育」を開催（1月13日） 

◇佐賀市で「椎茸菌打ち体験」参加者募集（2月23日） 
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◇長崎市で「教えて！漁師さん～作ろう！マイ丼～」を開催（1月19日）  

◇熊本市中央区で「第2回尚絅食育推進シンポジウム～こどもの噛む力・飲みこむ力を育

む～」を開催（1月12日） 

◇大分市で「親子料理教室～げんきっ子チャレンジクッキング～」を開催（1月18日） 

◇宮崎県都城市で「皮から手作り！ほっこりジューシーM の国黒豚まん」教室を開催（1

月18日） 

◇鹿児島市で「スマイル食育講座～味噌仕込み＆花味噌玉ワークショップ」を開催（1 月

18日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧く

ださい。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【３】食育一口メモ 

〇 餅 

   日本古来の伝統的な食品、“餅（もち）”。正月だけでなく、それ以外の年中行事でも食

べられています。 

  ◇鏡餅 

    平たく丸い餅を重ねて、お供えとしたもの。三種の神器のひとつ、神が宿るとされた鏡

を模したものといわれている。上にのっている果物は、正式には橙（だいだい）。「代々、

家が繁栄するように」と願う語呂合わせ。多くの地域で、1月11日の「鏡開き」まで飾

った後に食べる。 

 ◇ぼたもちとおはぎ 

    炊いた後に潰した「もち米」や「うるち米」に、あん、きな粉、ごまなどを付けたもの。

彼岸に備える風習からはじまった菓子で、春に作るものは「牡丹餅（ぼたもち）」、秋は

「萩の餅（おはぎ）」と呼ばれている。現在では、こしあんを使うと「ぼたもち」、つぶ

あんなら「おはぎ」と呼ぶ地域も。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧下さい。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html 

********************************************************************************** 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座及び農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等

についてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご

協力ください。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等

についてもご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信
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を行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご

紹介をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


