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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」         2／2／7   149号 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信

とネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」を開催 

 〇移動消費者の部屋「見て、聞いて、実感！九州農政局」を開催

  〇宮崎市主催で「食育・地産知ショー2020 in みやざき」を開催 

〇九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」を開催 

九州農政局では、令和 2 年 2 月 20 日（木曜日）に福岡市において「みんなで一緒に

考える食育ワークショップ」を開催します。 

食育落語による問題提起と、参加者による意見交換、分かりやすい解説とともに、食生

活とからだの関係について考えてみませんか？ 

落語の笑いと食育がコラボした楽しいワークショップです。皆様お誘いあわせのうえ、

是非お気軽にご参加ください。 

【日時】令和2年2月20日（木曜日）13時30分～15時 30分（受付13時 00分～） 

【会場】福岡県歯科医師会館 （福岡市中央区大名1丁目12番 43号） 

【定員】200名（先着順。事前の申込が必要です。） 

【参加費】無料 

【内容】テーマ「あなたの体はあなたのモノだけど、あなただけのものじゃない」 

    ファシリテーター 

    ・西日本新聞社 記者 佐藤 弘 氏 

    ・久留米落語長屋 食育落語家 福々亭 金太郎 氏 

    食育ワークショップ 

（1） 若者の食生活の実態 

（2） なぜ朝食をとるべきか 

（3） あなたの体はあなたのものであって・・・ 

（4） 「伝える」と「伝わる」の違い 

【主催】九州農政局 

【申込締切】令和2年2月 14日（金曜日） 
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※参加申込み等の詳細は、しまかぜ臨時号、または九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/200107.html 

（担当）消費・安全部 消費生活課 

〇 移動消費者の部屋「見て、聞いて、実感！九州農政局」を開催 

九州農政局では、イオン熊本店において、食品の安全（自然毒の紹介）、国産農林水産

物の消費拡大、和食文化の保護・継承、地理的表示（GI）保護制度、農業の多面的機能、

鳥獣害対策及びジビエ利活用についての紹介と消費者相談窓口を開設しますので、お気軽

にお立ちよりください。

【日時】令和2年2月15日（土曜日）9時00分～18時 00分 

【会場】イオン九州(株) イオン熊本店 レジ横催事場 

（熊本県上益城郡嘉島町大字上嶋字長池2232） 

【主催】九州農政局 

（担当）消費・安全部 消費生活課 

〇 宮崎市主催で「食育・地産知ショー2020 in みやざき」を開催    

   宮崎市では、食育・地産地消を推進するため、さまざまな取組を行っており、その取組

のひとつとして「食育・地産知ショー2020 in みやざき」を開催します。 

   事前申込みが必要な食育教室については申込みを締め切りましたが、会場では「食」や

「健康」に関する各種団体による展示を行いますので、どうぞご来場ください。 

   （映画の鑑賞については申込期限を過ぎていますが、まだ空席があるので引き続きお申

し込みいただけます。） 

【日時】令和2年2月16日（日曜日）12時00分開場 

【会場】宮崎市清武文化会館 （宮崎市清武町西新町6番地5） 

【主催】宮崎市 

【共催】宮崎市食育・地産地消推進会議 

【後援】九州農政局 

※詳細については、宮崎市のホームページをご覧ください。 

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/business/agriculture_and_fisheries/food_ed

ucation_local_food/218283.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。2月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

◇展示期間 

〇2 月 10 日～2 月 14 日「フラワーバレンタイン～男性から女性に花束を贈る 2 月 14

日～」 

フラワーバレンタインの趣旨や花を贈る際のポイントのほか、花に関する情報を提供

します。 

〇2月 17日～2月 28日「地理的表示（GI）を活用した地域ブランドの振興」 

地理的表示保護制度（GI）に登録された産品をパネルとサンプルの展示等によって紹

介します。 
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〇3月2日～3月6日「九州のトップランナー」 

「強い農林水産業」、「美しく活力ある農山漁村」の実現に取組む、九州管内の先進的な優

良事例を「九州のトップランナー」として紹介します。 

◇展示場所 

 熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

  フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（2月以降の取組から） 

◇福岡市で「食育・地産地消県民大会「人生を変える自炊・農業体験のススメ」」を開催（2

月10日） 

◇佐賀県唐津市で「郷土料理伝承塾 からつ・玄海町の郷土料理を親子で作ってたべよう」

を開催（2月15日） 

◇長崎市西海市で「１泊２日のわくわくお泊り会」開催（2月22～23日）  

◇熊本市西区で「離乳食調理」教室を開催（2月21日） 

◇大分県杵築市山香町の大分農業文化公園で「椎茸まるごと体験」を開催（2月8日） 

◇宮崎市で「乳和食講演会」を開催（3月7日） 

◇鹿児島市で「かごしまの“食”交流推進セミナー」を開催（2月15日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧く

ださい。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【３】食育一口メモ 

〇 和菓子 

   和菓子は、日本の歴史や季節感から生まれた伝統文化であるとともに、それぞれの地域

に根ざした食文化を表すものです。 

  ◇和菓子の歴史 

     和菓子の歴史は、縄文時代までさかのぼるとされています。木の実を粉砕して、水でア 

クを抜き丸めたもの。これが団子の始まりといわれています。 

その後、唐（現在の中国）との交流や茶の湯文化の発展などの影響を受けながら和菓子

は進化。多様な素材を取り入れながら、製造や加工方法を発展させて、伝統的な技術を生

かしつつも高品質で美しい形状の和菓子が、生み出されていきました。 

その一方で、古くからの団子や餅が根強く好まれているのも、和菓子文化ならではの特 

徴。年中行事にも欠かせない和菓子は、日本の伝統文化と深く結びついて愛され続けて

います。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧下さい。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 
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  「しまかぜ」をご愛読いただきありがとうございます。今月号から編集後記を記載する

こととしました。ご一読いただけますと嬉しいです。 

 今月号の巻頭でご紹介のとおり、2 月２０日に福岡市で食育ワークショップを開催しま

す。落語で食育？と思われた方、西日本新聞社の連載「食卓の向こう側」を読んでいたのよ

ねー。という方、ぜひ参加してみませんか？ 

ファシリテーター2 人が強力タッグで進めるワークショップ。食育を楽しく学んでいた

だけると思います！皆様のご参加、お待ちしています。 

********************************************************************************** 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座及び農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等

についてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご

協力ください。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等

についてもご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信

を行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご

紹介をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


