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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」         2／4／8    151号 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信

とネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】 九州農政局からのお知らせ 

〇「国産食材モリモリキャンペーン」について 

〇花いっぱいプロジェクト ～お家やオフィスに花を飾ってみませんか？～ 

〇牛乳の消費拡大について 

〇九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「国産食材モリモリキャンペーン」について 

学校給食の停止やイベント自粛等の影響を受け、学校給食や飲食店等向けの食材需要が減

少しています。他方で、家庭における食材需要の増加が期待されます。 

こうした中、野菜、食肉、水産物、果実、牛乳、きのこ等の国産農林水産物の一層の消費

を促すため、フード・アクション・ニッポン（FAN）の取組の一環として、JAや民間企業

等と連携し、「国産食材モリモリキャンペーン」を開始します。 

  キャンペーンでは、国産農林水産物の魅力や、国産食材を活用した家庭で手軽に作れるメ 

ニューなど国産消費拡大に繋がる情報、活動等について、児童・生徒・学生や子育て世代に 

なじみ深い、YouTubeや SNS等も積極的に活用して、広く発信していきます。

〇 花いっぱいプロジェクト ～お家やオフィスに花を飾ってみませんか？～ 

イベントの中止や自粛により花の消費が低迷していることから、「花いっぱいプロジェク 

ト」として、オフィスを花で飾るなどの取組を実施しています。 

花と緑には、ストレスの軽減やリラックス効果など、様々な魅力や効力があるといわれて 

います。家庭や職場に春の花を飾って、生活に彩りを加えてみませんか。 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧下さい。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/seiryuu/hana_2003.html 

〇 牛乳の消費拡大について 

  学校給食の休止等により牛乳・乳製品の急激な需要減少が懸念されることから、生産者の

方々を支えるため牛乳の消費拡大に取り組んでいます。 

ご自身やご家族の健康のため、牛乳やヨーグルトなどを積極的に食べていただきますよう

ご協力をお願いします。 
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〇 九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。4月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

◇展示期間 

〇4月 6日～4月 20日「米粉の魅力」 

米粉の優れた特性を紹介するとともに、パン用、菓子用といった米粉製品への用途別 

の表示や高品質の米粉であるノングルテン米粉等の活用方法について紹介します。 

〇4月 27日～5月 8日「植物防疫について（日本の植物検疫制度）」 

2020年は国連が定める国際植物防疫年です。日本の植物検疫制度（植物防疫所の仕 

事）を説明し、植物防疫の重要性を紹介します。 

◇展示場所 

 熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

  フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（4月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注

意ください。 

◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時） 

◇長崎県松浦市・平戸市で「ほんなんもん（ほんもの）体験」を開催（随時）  

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催（随時） 

◇大分県で「おおいた食育人材バンク」のご紹介（随時） 

◇宮崎県都城市で「お母さんありがとう！！母の日の親子クッキング フルーツケーキ」

教室を開催（5月9日） 

◇鹿児島市で「郷土料理」教室を開催（5月22日、5月 23日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧く

ださい。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【３】食育一口メモ 

〇 AI 技術を食生活に生かしてみよう 

AI 技術は、生産現場だけではなく一般家庭の食生活の場面でも役立っています。日常で

役立つスマートフォンアプリをいくつか紹介します。 

◇面倒な毎日の献立をあなたに代わって提案  

～「リード レシピアシスタント」（株）ライオン～ 

「リード レシピアシスタント」は、LINE上でチャットをしながら操作できる手軽さが 

特徴。食材の画像やテキストを送るだけで、その食材を使ったレシピをAI が提案。レシピ

は食材だけでなく、主菜や副菜といった種類、和風・洋風・中華などのジャンル、レシピア

シスタントのおすすめから選ぶこともでき、それらを組み合わせて絞り込むこともできま



3 

す。さらに、スーパーなどのチラシの画像を投稿すると、その中の食材を使ったレシピを

AI が提案してくれる機能も。 

◇冷蔵庫の余った食材でもう一品 

～「Amarimo（アマリモ）」meuron（株）～ 

冷蔵庫にある食材で何が作れるかを教えてくれるレシピアプリ。各カテゴリーから食材

を 1 つから 3 つ選ぶと、AI が約 4,000 万通りの中からおすすめのレシピを 3 つに絞っ

て提案します。また、家にある調味料も登録できるので追加の買い物は発生しません。 

検索するごとに、ユーザーの好みを学習して内容を最適化し、満足度の高いレシピを入

手できます。中途半端に余ってしまった食材を使ってもう一品作ることで、家庭内の食品

ロス削減にも。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧下さい。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html 

********************************************************************************** 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座及び農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等

についてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご

協力ください。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等

についてもご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信

を行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご

紹介をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

職場の玄関ロビーには、花一杯プロジェクトの一環として花が飾られています。付近を

通りかかると花のいい香りがしてきて、心なしか癒やされる気がします。花や緑にはリラ

ックス効果があることは医学的に証明されているそうで、たとえば、花がある部屋とない

部屋では、花がある部屋にいた人の方がイライラなどのストレスが軽減されるとか。 

新型コロナウイルスの影響で屋外でのストレス解消が難しくなってきました。花を飾っ

て部屋の中でストレス解消をしてみようと思います。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 
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電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


