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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信

とネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】 九州農政局からのお知らせ 

〇第１５回食育推進全国大会の開催の中止について 

〇新型コロナウイルス感染症の影響を受ける農林漁業者・食品関連事業者への支援策に 

ついて 

○新型コロナウイルスに関する情報提供について 

〇九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 第１５回食育推進全国大会の開催の中止について 

令和 2年 6月 27日（土曜日）～28日（日曜日）に愛知県国際展示場（Aichi Sky Expo、

愛知県常滑市）において、愛知県との共催により開催する予定でした第15回食育推進全国

大会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中止となりました。 

※詳しくは、農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/200427.html 

〇 新型コロナウイルス感染症の影響を受ける農林漁業者・食品関連事業者への支援策につい

て 

新型コロナウイルスの感染拡大により、全国の農林水産業・食品産業に影響が広がってい

ます。新型コロナウイルス感染症の影響に対する支援策について、農林漁業者や食品関連事

業者の皆様が利用しやすいよう、他省庁の支援策も含め農林水産省ホームページでご紹介し

ています。影響を受けたのが 3 月や 4 月のものであっても、遡って受けられる支援もあり

ますので是非ご活用下さい。 

※詳しくは、農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/support.html 

○ 新型コロナウイルスに関する情報提供について 

九州農政局では、農林漁業者、食品関連事業者向けに、新型コロナウイルス感染症が発生した

時の対応及び事業継続に関する基本的なガイドライン等をホームページに掲載しています。

※詳しくは、九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/202003.html 
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〇 九州農政局「消費者の部屋」からのお知らせ

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。5月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

◇展示期間 

〇5月 11日～5月 22日「見て、さわって、九州のお茶」 

九州各産地のお茶を展示し、各種製造法の違う茶葉を分かりやすいように紹介します。 

〇5月 25日～5月 29日「６月は食育月間です！～実践の環を広げよう～」 

ごはんを中心とした日本型食生活の推進や、食育活動表彰受賞者の取組事例などをパ

ネル等で紹介します。 

〇6月 1日～6月 5日「毎年６月１日は「牛乳の日」、６月は「牛乳月間」です。」 

  牛乳・乳製品の消費拡大に向け、牛乳・乳製品の機能性や牛乳・乳製品を材料とするレ

シピなどを紹介します。 

◇展示場所 

 熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

  フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（5月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注

意ください。 

◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時） 

◇長崎県松浦市・平戸市で「ほんなんもん（ほんもの）体験」を開催（随時）  

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催（随時） 

◇大分県で「おおいた食育人材バンク」のご紹介（随時） 

◇宮崎県都城市で「地元産食材を食べよう！！～鶏肉～」教室を開催（5月28日） 

◇鹿児島市で「天文館はちみつ採密体験」開催（5月17日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧く

ださい。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【３】食育一口メモ 

〇 朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの？ 

朝食を毎日食べることと私たちの生活はどのように関係しているのでしょうか。日本人を 

対象とした研究から分かったことをご紹介します。 

◇朝食を食べる習慣は、心の健康と関係しています 

朝食を毎日食べる人は、そうでない人と比較して･･･ 

・中学生、成人を対象とした研究では、ストレスを感じていない人が多いことが報告され

ています。 

・小学生～大学生を対象とした研究では、「イライラする」「集中できない」といった訴
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えが少なく、心の状態を良好に保つことができていたことが報告されています。 

・小学生や中学生を対象とした研究では、家族や友人について「大切だ」「一緒 

にいて楽しい」などと肯定する気持ちが強いことが報告されています。 

◇朝食を食べる習慣は、学力・学習習慣や体力と関係しています 

朝食を毎日食べる人は、そうでない人と比較して･･･ 

・中学生を対象とした研究では、学力が高い（学校の成績や学力テストの点数がよい）こ

とが報告されています。 

・小学生～高校生を対象とした研究では、学習時間が長いことが報告されています。 

・小学生～成人を対象とした研究では、体力測定の結果がよいことが報告されています。  

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページの「食育ってどんないいいことがあ

るの？」をご覧下さい。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/index.html 

********************************************************************************** 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座及び農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等

についてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご

協力ください。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等

についてもご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信

を行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご

紹介をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

６月の食育月間に先立ち、５月 25 日～２９日の間に九州農政局消費者の部屋で、食育

に関するパネルや関連アイテム等の展示を行う予定です。合同庁舎にお越しの際は、是非

お立ち寄りください。一方、愛知県で開催予定だった今年の食育推進全国大会については、

残念ながら新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。食育推進全国大会

は、６月の食育月間における全国規模の行事で、イベントや展示で楽しく食育を学べる場

として毎年開催されており、今年は、「元気な"あいち"から未来に羽ばたけ『いきいき食

育』」をテーマに「あいちの食育」を発信する予定でした。私も楽しみにしておりましたが

仕方がありません。 

 新型コロナウイルスの終息を願い、また自らの感染防止のため、こまめな手洗いや外出

の自粛などを続けたいと思います。皆様もくれぐれもご自愛ください。 
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◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6354 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


