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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇食育アイランド九州参加者の取組について 

〇秋の味覚にご注意を！キノコを安全に美味しく食べるために 

〇新型コロナウイルス関連情報について 

〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 食育アイランド九州参加者の取組について 

九州農政局では、食育アイランド九州に参加されている団体（者）の食育の取組状況をご

紹介しています。 

今回は、長峰小学校ガッツ米プロジェクトの活動レポート（ガッツ米圃場の草刈り体験）

についてご紹介しています。 

  ※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/img/190510.html 

〇 秋の味覚にご注意を！キノコを安全に美味しく食べるために 

本格的な秋を迎え、キノコの美味しい季節となりました。 

しかし、キノコを食べる際には、ご注意ください！キノコによる食中毒が毎年発生してい

ます。野生のキノコの採取や、家庭で食べる際に気を付けておきたいポイントをご紹介して

います。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/mushroom.html 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

1.高収益作物次期作支援交付金の運用の見直しに伴う追加措置等について

農林水産省は、10月 12日、令和2年度第1次補正予算で措置した高収益作物次期 

作支援交付金(注１)について、運用見直しを行いました。この運用見直し以前に、本交付 

金を見込んで、機械や資材に既に投資を行うなど、コロナ禍にあっても積極的な取組を行 

った生産者の経営に影響が生じ、取組の継続が出来なくなることがないよう、今般、本交
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付金において、追加の支援措置を講じることとしました。 

    （注１）新型コロナウイルス感染症による需要の減少により市場価格が低落するなどの影

響を受けた野菜・花き・果樹・茶等の高収益作物について、次期作に前向きに取り組む生

産者を支援するため措置した交付金 

   ※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

     https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/engei/jikisaku.html

2.「食べて応援しよう！（新型コロナウイルス対策応援消費）」に取り組んでいます 

九州農政局では、新型コロナウイルスの感染拡大により消費が低迷している農畜水産

物の消費を喚起し、地域の活性化に繋げるため「九州産のおいしい食べものをたくさん食

べて九州を元気にしよう！」をキャッチフレーズに、各県で取り組まれている応援消費キ

ャンペーンサイトの紹介を行っています。

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/200617.html 

3.生産者の皆さんに#元気エールを届けましょう！ 

農林水産省は新型コロナウイルス感染症の影響により経営が厳しい状況にある農林水 

産業を支えるための「#元気いただきますプロジェクト」の中で、今、生産者の皆さんに 

送る「#元気エール」が全国に広がっています。 

   国産農林水産物を食べて、「#元気エール」を送り、生産者の皆さんを応援しませんか。 

※詳しくは以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/kihyo01/200918.html 

4.「Go To Eat キャンペーン事業」について

Go To Eat キャンペーンは、感染予防対策に取り組みながら頑張っている飲食店を 

応援し、食材を供給する農林漁業者を応援するものです。 

このキャンペーンを利用する場合は、感染予防対策への協力、付与ポイント以上の飲 

食が必要となります。 

お店が定めるポイント付与などの条件を守りながら、飲食店を応援していただきます 

ようお願いします。 

※詳しくは以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/hoseigoto.html 

5.  新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ウェブサイト

へまとめています。詳しくは、以下のURL農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。11月からは、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇11月 9日～11月 20日「和食文化を次世代につなげる～11月 24日は和食の日～」 

ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食：日本人の伝統的な食文化」の保護や次世代

への継承に関する情報を提供します。 

〇11月 24日～12月4日「国産食肉の消費拡大について」 
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食肉の消費拡大に向け、牛肉などの機能性や食肉料理レシピなどを紹介します。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouh

isya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（11月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注意

ください。 

◇福岡市で「子ども食堂開設セミナー～子ども食堂 始めるために、続けるために」を開催

（11月 10日、16日） 

◇佐賀県嬉野市で「メンズクッキング教室」を開催（11月 26日）（12月 17日） 

◇長崎市で「長崎市水産農林政策課共催～毎月 19 日は食卓の日～伝統柑橘ゆうこうのスイ

ーツ」講座を開催（12月 16日）  

◇熊本市で「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」を開催 （11月 15日） 

◇大分県杵築市山香町の大分農業文化公園で「親子 de 農業体験～にんじんの収穫～」を開

催（11月 29日） 

◇宮崎県都城市で「郷土料理教室」を開催（12月 2日） 

◇鹿児島市で「グリーンファーム体験プログラム」を受付中（11月 1日～30日） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧ください。 

  http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************* 

【3】食育一口メモ 

〇 地域の食材を使った料理紹介～大分銘菓「やせうま」（大分県） 

やせうまは、小麦粉で作った平たい麺をゆでたものに、きな粉と砂糖をまぶした食べ物

です。 

大分では、おやつとして日常的に食べられており、一部の地域では、お盆にやせうまを

供える習慣があるほど地域に根付いた料理です。語源は、平安の昔、都から下向した貴族

の子供が、乳母の「八瀬」の作った団子が好きで「やせ！うま」(うまは食べ物の幼児語)と

せがんでいたことからだと言われています。 

できたてでも、冷やしても、おいしくいただくことができます。 

  ※ほかにも、九州地方の地域の食材を使った料理をご紹介しています。詳しくは以下のURL

から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/recipe/kyuusyuu.html#yaseuma 

********************************************************************************** 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 
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ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下のURLから九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下のURLから九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

  11月になって、朝晩寒さを感じるようになり、暖かい食べ物が恋しくなってきました。

暖かい食べ物といえば鍋物を思い浮かべますが、鍋物は肉や魚はもちろん、沢山の野菜を

摂ることができます。単身の方でも、一人用の鍋で手軽に野菜を食べられます。寒い日に

簡単で栄養バランスが整う「鍋」はいかがですか？ 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 


