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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇令和3年度農林水産予算概算決定の概要について 

〇「第５回全国子ども和食王選手権」参加者募集（期間延長）について 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 令和 3年度農林水産予算概算決定の概要について 

令和 3年度農林水産予算概算決定について、令和2年12月 21日に公表されました。 

  食育に関する事業については、食育推進計画の目標の達成のため、農林漁業体験機会の提

供等地域の関係者が連携して取り組む食育活動を支援することとしています。 

  ※詳しくは以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/budget/r3kettei.html 

〇「第５回全国子ども和食王選手権」参加者募集（期間延長）について  

農林水産省では、日本の伝統的な食文化である「和食」やふるさとの「郷土料理」に対し

て、子どもたちの強い関心と理解を育むことを目的に、「全国子ども和食王選手権」を開催し

ます。 

今回のコンセプトは「キョウドリョウリってナゾだらけ」という謎解きテイスト！ 

和食王アンバサダーには「謎解きクリエイター」の松丸亮吾さんが就任し、募集期間を 1

月26日まで延長して、皆様のご応募をお待ちしています。 

【 主  催 】農林水産省 

【 後 援 】文部科学省 （一社）和食文化国民会議 （公社）全国学校栄養士協議会  

（株）パソナグループ 

【募集期間】令和２年11月 13日（金曜日）～令和3年１月２６日（火曜日） 

【募集部門】  

「YouTube 動画部門」（対象：小学生） 

   テーマ：未来に残したい日本の郷土料理 
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「Instagramフォト部門」（対象：未就学児～小学生） 

    テーマ：私の好きな和食 

※詳しくは、以下のURLから専用ホームページをご覧下さい。 

https://washoking.maff.go.jp/ 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ウェブサイトへま 

とめています。詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。1月からは、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇1月 12日～1月 22日「次世代の林業技術を考える」 

ICT や AI などの技術革新が進められている中、林業・木材産業の現場にも、それらの

応用や導入が期待されています。そのような中、次世代の林業を担うであろう最先端の林

業技術を紹介します。 

〇1月 25日～2月 5日「フラワーバレンタイン～男性から女性に花束を贈る2月 14日

～」 

フラワーバレンタインの趣旨や花を贈る際のポイントのほか、花に関する情報を提供し

ます。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouh

isya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（1月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注意

ください。 

◇福岡県久留米市で「くるめ食育パネル展」を開催（1月 13日～24日）（1月 27日～2

月 10日） 

◇佐賀県で「家族だんらん2020-2021食育標語コンクール」作品募集中!!(2 月 5日締切) 

◇長崎市で「長崎市水産農林政策課共催～毎月19日は食卓の日～ 和の料理人に聞く。お家

でとらふぐを食べよう！」講座を開催（2月17日）  

◇熊本県菊池市で「1月の里山体験「おいしい村～キムチづくり栗ぜんざいづくり～」」を開

催（1月17日） 

◇大分市で「親子料理教室～げんきっ子チャレンジクッキング～」を開催（1月16日） 

◇宮崎市で「二見家住宅でかまど炊飯体験」を開催（2月14日） 

◇鹿児島市で「かごしまの味！旬の野菜「桜島大根」料理」を開催（2月16日） 
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※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧ください。 

  http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************* 

【3】食育一口メモ 

〇 和食で健康ライフをはじめよう  

  外国人が最初に思い浮かべる和食といえば、「寿司」「天ぷら」「焼き鳥」などがありま

す。日本人ならそれ以外にもあることは知っていますが、どれだけの人が正しく「和食とは

こういうものだ」と答えることができるでしょうか。栗山小夜子さん(和食料理研究家）は、

「和食とは、季節に合わせて食材や調理法を変え、心と体のバランスを整えるのに最適な食

事法」と位置付けています。 

   和食は、ごはん、主菜、副菜2品と汁物の「一汁三菜」を基本として、主菜に肉・魚など

のたんぱく質、副菜は野菜、海藻などの各種ビタミン、ミネラル、食物繊維を含む食材を中

心にバランスよくとることができる食事法です。 

   和食が栄養バランスに優れ健康的だと言っても、出汁を取るなど調理が複雑で手間がか

かるというイメージを持つ人は多いと思います。簡単・手軽に和食を始められる便利グッズ

をご紹介していますので、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2011/spe1_01.html 

********************************************************************************** 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下のURLから九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下のURLから九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 
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※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

  あけましておめでとうございます。みなさまにとって充実した一年になりますようお祈

り申し上げます。 

    １月１１日は鏡開きですね。我が家では、ぜんざいにしていただきます。以前は、お供

えした堅い鏡餅を手で割っていましたが、最近は鏡餅型のパックに入った個包装のお餅を

利用しています。鏡開きの方法は変わりましたが、お正月に鏡餅をお供えし、そのお餅を

頂くという習慣は続けていきたいと思います。  

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp  


