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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）のホームページ開設について     

〇食育ピクトグラムのご案内について 

〇「食育推進フォーラム2021」が開催されました 

〇「地域の和食文化ネットワーク九州」では、参加者を募集しています。 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ  

【4】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）のホームページ開設について 

 農林水産省では、食育に取り組む企業や地域の皆様のための新しい「場」として「全国食

育推進ネットワーク(みんなの食育)」のホームページを開設し、ネットワークへの加入等に

ついてご案内しています。 

食育を推進する皆様のご加入をお待ちしております。 

  ※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html 

〇 食育ピクトグラムのご案内について 

農林水産省では、食育についてみなさんにわかりやすく発信していただくため、絵文字で

表現した食育ピクトグラムを作成しました。 

食育の取組についての情報発信及び普及啓発を目的として、資材、食品等の商品の包装、

ポスター、リーフレット、店頭のPOP、書籍、名刺等に自由にお使いください。 

なお、使用にあたっては「食育ピクトグラム利用規約」の遵守が必要です。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

〇 「食育推進フォーラム2021」が開催されました 

令和 3 年 2 月 16 日（火曜日）に「新しい時代の食育を考える」をテーマに東京会場と

オンライン配信で開催されました。新しい生活様式の中でのオンラインを活用した食育の取
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組の紹介や「全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）」の案内の他、パネルデスカッシ

ョンが行われました。 

 ※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/forum/2021.html#kiroku 

〇 「地域の和食文化ネットワーク九州」では、参加者を募集しています。 

九州農政局では、令和 3 年 2 月に、九州地域における多様な食文化の保護・継承活動の

活性化の支援と、それを支える多様な関係者の連携を目的に「地域の和食文化ネットワーク

九州」を設置し、随時、ネットワークへの参加者を募集しています。  

   〇地域の伝統的な食文化の保護・継承活動を実践している方 

   〇これから実践しようとしている方 

   〇地域の伝統的な食文化の保護・継承に関心のある方 

   など、団体・個人の皆様の参加をお待ちしています。（参加費は無料です。） 

  本ネットワークに参加いただくと、地域の食文化の保護・継承に関するイベント開催情報

や各種支援策情報等のタイムリーな情報をメールでお届けします。 

 ※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧下さい。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syokubunka/net.html 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへ 

まとめています。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。3月からは、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇3月 8日～3月 19日「農山漁村女性の日（3/10）について」 

3月 10日は農山漁村女性の日です。関連行事、農業女子プロジェクト、現地調査の事

例について紹介します。 

〇3月 22日～4月 2日「国産家畜の改良と飼料作物種子の増殖」 

国産家畜の改良技術と飼料作物種子の増殖について紹介します。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（3月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますので 

ご注意ください。 

◇福岡県北九州市で「幼児食教室」を開催（3月23日） 
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◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時） 

◇長崎県松浦市・平戸市で「ほんなもん（ほんもの）体験」を開催（随時）  

◇熊本市で「健康づくりできます店」募集 （随時） 

◇大分県杵築市で「果樹の栽培方法を学ぶ講座～カボスの管理～」を開催（3月21日） 

◇宮崎県延岡市で「お弁当教室」を開催（3月21日） 

◇鹿児島県霧島市で「親子たけのこ掘り体験」を開催（4月3日） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧ください。 

   http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html

********************************************************************************** 

【3】食育一口メモ 

〇 春の味覚と出会う ～ぼた餅～ 

◇お彼岸にぼた餅を供えるのはなぜ？ 

     お彼岸にお供えするのは、小豆の赤色が災厄を祓い、ご先祖様を供養する力があると考

えられてきたためです。そんな小豆と五穀豊穣を象徴する米が主原料のぼた餅は、お赤飯

と同様に、古くからハレの席で用いられてきました。 

◇おはぎとは何が違うの？ 

      一説に、包むのに使うあんこの違いがあります。粒あんで包んだのが「おはぎ」、こし

あんなのが「ぼた餅」というものです。収穫したばかりの小豆が使える秋は、皮まで柔ら

かく食べられるので、粒あんを使うのだとか。また、名前の由来はおはぎやぼた餅をお供

えする、お彼岸の季節の花、萩と牡丹が関係しているそうです。［aff2020.3］ 

※他にも春の味覚をご紹介しています。詳しくは以下のURLから農林水産省ホームページ

をご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2003/spe2_01.html 

********************************************************************************* 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下のURLから九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下のURLから九州農政局のホームページをご覧ください。 
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http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

先日、蕗のとうを食べましたが、ほろ苦い味に春を感じました。春は苦みを感じる野菜が

多い気がしますが、苦みには冬から春へ体をチェンジさせる効果があるそうです。 

「春の皿には苦みを盛れ」といわれるのも、味覚を体調管理に活かしている言葉です。春

先は寒暖差から体調を崩しやすい時期です。春の味覚も利用しながら、うまく体調管理をし

ていきたいですね。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次のE-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp  


