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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇新たな第 4 次食育推進基本計画の公表について 

 ○令和 2 年度「食育に関する意識調査」の結果を公表しました 

〇「全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）」の会員を募集しています 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ  

【4】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇 新たな第 4 次食育推進基本計画の公表について 

     令和３年３月 31 日、「第 4 次食育推進基本計画」が食育推進会議（会長：野上農林水産

大臣）で決定されました。国民の健全な食生活の実現と、環境や食文化を意識した持続可能

な社会の実現のために、SDGs の考え方を踏まえながら、多様な関係者が相互の理解を深

め、連携・協働し、国民運動として食育を推進することとしています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/210331_35.html 

〇 令和 2 年度「食育に関する意識調査」の結果を公表しました 

農林水産省では、食育に対する国民の意識を把握するために、令和 2 年 12 月に「食育

に関する意識調査」を実施し、その調査結果を公表しました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html 

〇 「全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）」の会員を募集しています 

農林水産省では、食育活動を推進するため、関係者が参画し、それぞれの活動を活かしな

がら連携・協働する「全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）」を立ち上げました。 

食育活動に取り組んでいる方又は食育に関心のある方どなたでも参加できます。会員相互 

の情報交換やそれぞれの活動内容の情報発信等を積極的に行っていきますので是非ご参加

ください。 

※加入希望の方は以下のＵＲＬからお申込みください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/210331_35.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html
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https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

     新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへ 

まとめています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。4 月からは、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇4 月 5 日～4 月 16 日「お米・米粉の魅力」 

米の消費拡大に向けて、お米と健康の関係性や米粉の優れた特性をパネルやパンフレッ

ト等で紹介します。 

〇4 月 19 日～5 月 7 日「植物防疫について（日本の植物検疫制度）」 

日本の植物検疫制度（植物防疫所の仕事）を説明し、植物防疫の重要性を紹介します。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】 食育イベントのご案内（4 月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますので 

ご注意ください。 

◇福岡市で「ブドウづくり体験」参加者募集（初回 5 月 9 日） 

◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時） 

◇長崎市で「～母の日企画～ 親子で作るパッカーンとろ～りオムライス」を開催（5 月 9

日）  

◇熊本市で「米粉で簡単おいしいお弁当作り教室」を開催（4 月 17 日） 

◇大分県佐伯市で「食育ワークショップ 和食の基本！だし汁を作ってアレンジしてみよ

う」を開催（5 月 17 日） 

◇宮崎県都城市で「お母さんありがとう！母の日の親子クッキング教室」を開催（5 月 8

日、9 日） 

◇鹿児島県霧島市で「2021 年度霧島里山自然学校」参加者募集（4 月 17 日～11 月 21

日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

   http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************** 

【3】食育一口メモ 

〇 そもそも栄養ってなに？ ～栄養とカラダのホントのところ～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html
https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html
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   「栄養」というと「ビタミン」や「カルシウム」などといった成分が思い浮かぶかもしれ

ませんが、じつは、「ビタミン」「カルシウム」は「栄養素」といい、「栄養」そのもので

はありません。 

では、「栄養」とは一体なんでしょう？ それは、私たちが「食べる」ことを通じて、必

要な「栄養素」を体内に取り込み、エネルギーをつくって使ったり、カラダをつくったりし

て、生命を維持する一連の活動です。 

私たちが生きるということは、食べて栄養素をとり、カラダを維持していくということ。

すなわち、「栄養」活動は生きることそのものなのです。 

「栄養」活動のためには、「食べる」ことが不可欠。ただし、私たちは「栄養素」の摂取

のみを目的に食事をしていません。なぜなら、食事は「栄養素」として食べているわけでは

ないからです。 

私たちにとって食事は、空腹感を癒し、料理を味わい楽しむもの。その結果として、食物

から栄養素を摂取しているのです。つまり、食事を楽しむこと自体が、「栄養」活動になっ

ているのです。[(公社)日本栄養士会 栄養の知識] 

※詳しくは以下の URL から（公社）日本栄養士会のホームページをご覧ください。 

  https://www.nutas.jp/category/id1781.html 

********************************************************************************* 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

    教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い 

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

https://www.nutas.jp/category/id1781.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html
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********************************************************************************** 

【編集後記】 

「しまかぜ」をご愛読いただきありがとうございます。 

花の盛りもいつしか過ぎ、葉桜の季節を迎え、皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げま

す。人事異動もありまして、この「しまかぜ」の編集者も新しくなりました。 

今後の発行についても、読者の皆様の食育活動に役立てられるような情報を発信できるよ

う取り組んでまいります。新年度に入り、何かと慌ただしくなりがちではありますが、どう

か読者の皆様もご自愛ください。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp  

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

