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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 

▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲ 

「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】 九州農政局からのお知らせ 

 〇「食育月間」について 

〇「第 6 回 食育活動表彰」募集開始について 

〇「第 16 回食育推進全国大会オンライン開催」について 

〇「令和 2年度食育白書」の公表について 

○「第 4 次食育推進基本計画」啓発リーフレットについて 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ  

【4】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇「食育月間」について 

毎年 6 月は「食育月間」です。 

第４次食育推進基本計画により、毎年６月が「食育月間」として定められております。 

※詳しくは、以下のURL 農林水産省ホームページ/食育月間をご覧ください 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/index.html 

〇「第 6 回 食育活動表彰」募集開始について（食育を推進する優れた取組を募集します！） 

農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他の事

業活動を通じて食育を推進する取組を募集します。 

優れた取組は、第 17 回食育推進全国大会で表彰する予定です。 

食育活動を行っている皆さま、奮って御応募ください。 

【部門及び募集対象】 

◇ボランティア部門（都道府県、政令指定都市、大学等の長からの推薦） 

(1) 食育推進ボランティアとして活動している個人及び団体 

(2) 大学（短期大学を含みます。）、高等専門学校及び専門学校の学生やその方々の団体 

(3) 食生活改善推進員の方やその方々の団体 

◇教育関係者・事業者部門（他薦及び自薦） 

(1) 農林漁業者（法人や組合、各種グループを含みます。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/index.html
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(2) 食品製造・販売、各種サービスの提供その他の事業者 

(3) 教育・保育、介護その他の社会福祉、医療・保健に従事されている方、事業者、団体 

【表彰】農林水産大臣賞 5 点以内、消費・安全局長賞 10点程度 

◇表彰式：令和 4年 6月 18 日（土曜日）第 17 回食育推進全国大会（予定） 

◇会場：愛知県国際展示場（愛知県常滑市） 

【募集締切】令和 3 年 9 月 10 日（金曜日）必着 

※詳しくは、以下のURL から農林水産省ホームページ/食育活動表彰をご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/210601.html 

〇 「第 16 回食育推進全国大会オンライン開催」について 

農林水産省は、食育推進運動を重点的かつ効果的に実施するため、毎年 6 月の「食育月

間」と定め、期間中、地方公共団体等の協力を得て、食育推進全国大会を毎年開催すること

としています。 

令和 3 年 6月 26 日（土曜日）、27 日（日曜日）に岩手産業文化センター  アピオ（岩

手県滝沢市）及びいわて県民情報交流センター  アイーナ（岩手県盛岡市）において、岩手

県及び第 16回食育推進全国大会岩手県実行委員会との共催により、第 16 回食育推進全国

大会を開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を踏まえ、オン

ラインで開催することとしました。 

※詳しくは決定次第、以下のホームページでお知らせいたします。 

農林水産省ホームページ/「第 16 回食育推進全国大会」 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/16th/16th.html 

「大会専用ホームページ」順次改編 

[https://syokuikutaikai16th-iwate.jp/#tournament 

〇「令和 2 年度食育白書」の公表について 

  令和３年 5月 28日に公表しました。 

「令和 2 年度食育白書」では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大下における食育に関

する取組について取り上げるとともに、特集として「食文化の継承に向けた食育の推進」及

び令和 3年 3 月に決定された「第 4 次食育推進基本計画」の概要を紹介しています。 

この白書を通して、食育について広く国民の皆様に知っていただくことを目指しています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「令和 2 年度食育白書」をご覧く

ださい。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r2_index.html 

○「第 4 次食育推進基本計画」啓発リーフレットについて 

「第 4 次食育推進基本計画」の啓発リーフレットを作成しました。 

食育推進基本計画は、食育基本法に基づき、食育の推進に関する基本的な方針や目標につ

いて定めています。 

令和 3 年度から令和 7 年度までのおおむね 5 年間を期間とする第 4 次食育推進基本計画

では、基本的な方針として 3 つの重点事項を掲げ、国民の健全な食生活の実現と、環境や食

文化を意識した持続可能な社会の実現のために、SDGs の考え方を踏まえながら、多様な関

係者が相互の理解を深め、連携・協働し、国民運動として食育を推進することとしています。 

※活用にあたっては、 以下の農林水産省ホームページ URL からダウンロードしてご活用

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/210601.html
https://syokuikutaikai16th-iwate.jp/#tournament
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r2_index.html
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ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/plan/4_plan/index.html 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへ 

まとめています。 

※詳しくは、以下のURL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。6 月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇5 月 24 日～6月 4日「毎年 6月 1 日は「牛乳の日」、6 月は「牛乳月間」です。」 

牛乳・乳製品の消費拡大に向け、牛乳・乳製品の機能性や牛乳・乳製品を材料とするレ

シピなどを紹介します。 

〇6 月 7 日～ 6 月 18日「九州における農村振興と農業農村整備」 

  農業・農村の多面的機能、農業農村整備事業の概要および九州各地域における優良事例

をパネルやパンフレット等で紹介します。 

○6 月/21 日～7 月 2日「男女共同参画週間（6/23～6/29）に係る情報提供」 

毎年 6 月 23 日から 6 月 29 日は、男女共同参画週間です。男女共同参画を取り巻く

状況や農業女子プロジェクト、現地調査事例等について紹介します。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ/「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】 食育イベントのご案内（6 月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますので 

ご注意ください。 

◇福岡県で「令和 3 年度チャレンジ ！レシピコンクール」を開催（6月 30 日締切り） 

◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時） 

◇長崎市で「～父の日企画～ お父さんと一緒にパンを作ろう！《お持ち帰り》」を開催（6

月 20 日） 

◇熊本県菊池市で「ひのくにスマイル食堂がこども食堂」を開催（6 月 13 日） 

◇大分市で「げんきっ子チャレンジクッキング（2021 年度親子料理教室）」を開催 

◇宮崎県都城市で「地元食材を使って ミルフィーユカツレツ教室」を開催（6 月 16 日） 

◇鹿児島市で「田んぼの学校～アイガモ農法によるお米づくり体験～」開催(6 月 13 日）  

※詳しくは、以下のURL 九州農政局ホームページからご覧になれます。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************** 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/plan/4_plan/index.html
https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html
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【3】食育一口メモ 

〇 ６月は「牛乳月間」でもある 

「消費者の部屋」特別展示もしておりますが、６月は「牛乳月間」でもあります。 

平成 13 年に国連食糧農業機関（FAO）が、6月 1 日を「世界牛乳の日（World Milk Day）

とすることを提唱しました。これにちなんで日本でも平成 20 年から 6 月 1 日を「牛乳の

日」、6 月を「牛乳月間」としています。 

本来、子牛を育てるための栄養源である牛乳は、同じほ乳類である私たちにとっても理想

的な栄養食品です。コップ 1 杯（約 200ml）で 1 日に必要なカルシウム量の約 1/3が摂

れるばかりでなく、良質なたんぱく質やビタミン類などたくさんの栄養素がバランスよく含

まれています。栄養が豊富だとカロリーが高いと思われがちですが、同じカロリーのほかの

食品を食べるよりもバランスよく効率的に栄養素を摂ることができます。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ)2018 年 6 月号」を

ご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1806/spe1_01.html 

********************************************************************************* 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

    教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い 

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURL から農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 
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【編集後記】 

食育月間が始まりました。コロナ禍での食育推進となり、お知らせでも案内しましたとお

り、食育推進全国大会がオンライン開催となりました。今年度、新たに制定された第４次食

育推進基本計画の重点事項の１つに「「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進」と

あります。初の試みであるオンライン開催となり、全国どこからでも参加でき、食育につい

て広く国民の皆様とつながることが出来ます。少しでも多くの皆様に食育を知っていただけ

る取り組みとなりますので、食育の輪が少しでも今以上に広がることを願います。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp  

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

