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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」            3／10／8     169 号 

 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 

▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲ 

「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

〇「久留米大学の学生と一緒に考える食育ワークショップ」の開催について 

○食卓を華やかに！デコ巻き及びデコもちの料理動画を作成しました 

○令和 2 年度食育白書を活用していただくための資料を作成しました！ 

○食育推進全国大会 in いわての番組プログラム 9 月 19 日分が公開されました！ 

○10 月は「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」 

○「みどりの食料システム戦略」ブロック説明会の動画を掲載しました（再掲） 

○新型コロナウイルス感染症対策情報について 

 ○九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ  

【4】編集部からのお知らせ 

○「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

○教育ファームのご紹介 

○子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【1】九州農政局からのお知らせ 

〇 「久留米大学の学生と一緒に考える食育ワークショップ」の開催について 

九州農政局では、「あなたの体はあなたのモノだけど、あなただけのものじゃない！！」

をテーマに「久留米大学の学生と一緒に考える食育ワークショップ」を開催します。食育落

語を交えた問題提起や、意見交換を行いながら、楽しく「食生活」と「からだ」の関係につ

いて一緒になって考えていきます。一般の方もオンラインで視聴できますので、ぜひ、皆様

のご参加をお待ちしております！ 

【日時】令和 3 年 11 月 7 日（日） 13 時 30 分～16 時 00 分 

【場所】久留米大学御井キャンパスからオンライン（Zoom）配信 

【内容】テーマ：「あなたの体はあなたのモノだけど、あなただけのものじゃない！！」 

講話・解説：西日本新聞社 記者 佐藤 弘 氏 

      落語：食育落語家 福々亭 金太郎 氏 

      コーディネーター：久留米大学准教授 冨吉 満之 氏 

      （問題提起） 

    ・若者の食生活の実態 

    ・なぜ朝食をとるべきか 
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   ・あなたの体はあなたのものであって･･･ 

   ・『伝える』と『伝わる』の違い 

【共催】久留米大学経済学部・久留米大学経済社会研究会 

【定員】オンライン視聴 30 名（先着順） 

【参加費】無料（興味ある方はどなたでも参加いただけます。） 

【申込方法】下記の参加申込フォームに必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/kyusyu/form/211001.html 

【申込期限】令和３年 10 月 31 日（日曜日） 

  ※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/211001.html 

 

○ 食卓を華やかに！デコ巻き及びデコもちの料理動画を作成しました 

日本人の主食であるお米の消費量は、食の外部化や多様化、ライフスタイルの変化に伴い

一人が一年間に食べる量は、昭和 37 年の 118.3Kg をピークに年々減り続けており、令

和元年には 53.2Kg と半分以下になっています。 

みなさんは、お米食べていますか？ 

九州農政局ホームページでは、お米をもっと身近に感じてもらえるようなお米の魅力や情

報をお伝えする「お米の消費拡大」ページを開設中であり、この度、ハロウィンで有名なジ

ャック・オ・ランタンを巻き寿司で作る料理動画「デコ巻き de ハロウィン」とお米の粉で

ある米粉を使った市松模様のデコもちの料理動画「デコもち de 市松模様」を作成しまし

た。 

ぜひご覧いただき、挑戦してみてください。お子様と一緒でも楽しく取り組んでいただけ

ます。 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syohikakudai/syohikakudai.html 

 

○ 令和 2 年度食育白書を活用していただくための資料を作成しました！ 

食育白書は、毎年政府が講じた施策や食育に関する事例について、取りまとめている報告

書です。 

この度、令和 2 年度白書をより多くの方に知っていただき、活用していただけるよう普

及啓発資料を作成しましたので、是非ご活用ください。 

(1)「みんなの食育白書―令和 2 年度―」：イラストや写真、図表を多用し、一般の方にも

分かりやすくまとめたものです。 

(2)「令和 2 年度食育白書を基にした食育普及啓発資材」：食育の普及啓発のために、研修

会、セミナー等の食育活動で活用していただけるよう、白書の内容を基に作成しました。

編集可能なパワーポイント形式の資材となっていますので、用途に応じてご活用くださ

い。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください 

 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r2_index.html 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/kyusyu/form/211001.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/211001.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syohikakudai/syohikakudai.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r2_index.html
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○ 食育推進全国大会 in いわての番組プログラム 9 月 19 日分が公開されました！ 

今年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況をふまえ web 開催となった、標記

大会の 9 月 19 日分番組「岩手県食の匠 ～郷土料理の技まめぶ～」が公開されました。 

※詳しくは、以下の URL の専用ホームページからご覧ください。 

https://syokuikutaikai16th-iwate.jp/schedule/（外部リンク） 

 

○ 10 月は「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」 

～農林水産省、消費者庁、環境省、3 省庁が今年度の啓発活動を発表～ 

10 月は「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」です。 

令和 3 年度の食品ロス削減月間に、農林水産省は、消費者庁、環境省と連携して、食品ロ

スの削減に向けた取組を集中的に普及・啓発します。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/recycle/210928.html 

 

○ 「みどりの食料システム戦略」ブロック説明会の動画を掲載しました（再掲） 

九州農政局では、ブロック説明会当日の動画を掲載しています。 

動画によってはお聴きづらいところや静止画に置き換えているところもございますがご

容赦願います。 

イヤホン等をご利用いただきますと鮮明にお聴きいただけます。 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ/「みどりの食料システム戦略」ブ

ロック説明会「説明動画」をご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/kikaku/210817.html 

 

○ 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへま

とめています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

 

○ 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。10 月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

○10 月 4 日～10 月 8 日「木づかい推進月間～国産材製品と林業パネルのご紹介～」 

木材の使用例紹介として、国産材を利用した見本直交集成材(CLT)製品や木工製品を紹

介。また、林野庁の取り組み紹介として、林業に関するパネル(CLT とは・森林環境教育

について等)の展示をします。 

https://syokuikutaikai16th-iwate.jp/schedule/%C2%A0
https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/recycle/210928.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/kikaku/210817.html
https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html
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〇10 月 11 日～10 月 22 日「食品ロス削減月間の実施について」 

食品ロス削減月間（10 月中）の取組として、食品ロス削減推進法に基づく施策や食品

関連事業者の取組内容等について周知を行うためにパネル展示及びチラシの配布を行う。 

〇10 月 25 日～11 月 5 日「ICT を活用した効率的な鳥獣捕獲とジビエ（野生鳥獣肉）の

利活用について」 

最新の鳥獣対策として、ICT 機器の展示や複合電気柵等を展示するほか、ジビエ利活用

の事例等をパネルで紹介します。 

【展示場所】 

熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ/「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouh

isya.html 

 

********************************************************************************** 

【2】食育イベントのご案内（10 月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注

意ください。 

◇福岡県飯塚市で「うちごはん学べるーむ」料理教室を開催（10 月 20 日） 

◇佐賀県嬉野市で「うれしの茶の魅力発信」（常時）                           

◇長崎市で「長崎市水産農林政策課共催～毎月 19 日は食卓の日～ くじらを使って！おも

てなし料理♪」を開催（11 月 2 日） 

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催（随時） 

◇宮崎県都城市で「秋の行楽弁当 オードブル」を開催（10 月 16 日） 

◇鹿児島市で「グリーンファーム 10 月の体験プログラム」 

※詳しくは、以下の URL 九州農政局ホームページからご覧になれます。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

 

********************************************************************************** 

【3】食育一口メモ 

○ 残さずいただきます 

まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物のことを「食品ロス」といいます。食べ物

を捨ててしまうのは、もったいないだけでなく、地球環境にも悪影響を与えるかもしれませ

ん。今、これからの未来に向けて、食品ロスを減らすためのさまざまな取り組みが行われて

います。食品ロス削減のために何が出来るか、一緒に考えてみませんか？ 

少し意識して行動するだけで、その積み重ねが大きな削減につながります。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ)2020 年 10 月号」を

ご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html
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https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2010/spe1_01.html 

 

********************************************************************************* 

【4】編集部からのお知らせ 

○ 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につい

てご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力くだ

さい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等についても

ご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

 

○ 教育ファームのご紹介 

教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」などの

効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

 

○ 子供食堂に関する情報提供のお願い 

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

十月（神無月・かんなづき）この月に日本中の八百万（やおよろず）の神様が、出雲の国

（島根県）に集まり会議を開き、他の国には神様がいなくなってしまうことから「神無月」

と呼ばれてきました。日本では古くから、自然界のすべてのものに神が宿っているとの考え

から、八百万（数が多いことの例え）の神と表現されています。現代の私たちも、今一度、

八百万の神、自然への感謝等見つめ直してみるのも良いのではないでしょうか。 

 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2010/spe1_01.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html
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◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

