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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」          2／10／9   157号 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」の開催について 

〇令和元年度地域における食育活動の取組み優良事例について 

〇トップランナーの取組～食育活動「南島原ひまわり村」～のご紹介について 

〇「第5回 食育活動表彰」の募集について 

〇「第5回ジビエ料理コンテスト」の募集について 

〇新型コロナウイルス関連情報について 

〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示計画について 

【２】食育イベントのご案内 

【３】食育一口メモ  

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇 「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」の開催について 

九州農政局では、「あなたの体はあなたのモノだけど、あなただけのものじゃない！！」

をテーマに「みんなで一緒に考える食育ワークショップ」を開催します。食育落語を交えた

問題提起や、意見交換を行いながら、楽しく「食生活」と「からだ」の関係について一緒に

なって考えていきます。ぜひ、この機会に「食」に関する知識を身につけ、普段の食生活に

活かしてみませんか？皆様のご参加をお待ちしております！ 

【日時】令和2年11月 15日（日） 

【会場】市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室（熊本市民会館）熊本市中央区桜町1－3 

【内容】講話、食育落語による問題提起と参加者による意見交換 

     講話・解説：西日本新聞社 記者 佐藤 弘 氏 

    落語：食育落語家 福々亭 金太郎 氏 

【主催】九州農政局  【後援】熊本県・熊本市 

【定員】１００名（先着順） 

【参加費】無料 

 ※事前申込が必要です。詳細は、以下のURLから九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/200924.html 
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〇 令和元年度地域における食育活動の取組み優良事例について 

農林水産省では、地域での食育の推進事業を活用した食育活動の取組優良事例をご紹介

しています。このたび、令和元年度の優良事例について掲載しました。 

   九州からは、長崎県、小林市（宮崎県）、うきは市（福岡県）の取組が掲載されました。 

 ※詳細は以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/torikumi/r01.html 

〇 トップランナーの取組～食育活動「南島原ひまわり村」～のご紹介について 

九州の農林漁業者の皆さんや地域の方々などによる先進的な取組や優良事例等を紹介し

ている九州農政局ホームページ「トップランナーの取組」で、「南島原ひまわり村」の食育

活動の取組を紹介しています。 

「南島原ひまわり村」では、国内外の修学旅行生を中心に受入を行い、各受入家庭におい

て家業である農林漁業の体験を提供するとともに、体験の中で収穫した野菜や魚、地元で採

れる食材を一緒に調理することで、食の学びの場を提供しています。 

これらの活動が高く評価され、令和元年度「第4回食育活動表彰」教育関係者・事業者部

門において農林水産大臣賞を受賞されました。 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「トップランナーの取組」をご覧く

ださい。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/portal/toprunner.html 

〇 「第 5回 食育活動表彰」の募集について 

農林水産省では、「第5回食育活動表彰」において優れた取組を表彰するため、ボランテ

ィア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他の事業活動を通じて食育を推進

する皆様の取組を募集しています。 

食育を実践する皆様、ぜひご応募ください。 

【募集締切】令和2年10月 30日（金曜日）必着 

※詳細は、以下のURLから農林水産省ホームページ/食育活動表彰をご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/5th/boshu.html 

〇 「第 5回ジビエ料理コンテスト」の募集について 

農林水産省は、ジビエの全国的な需要拡大と鳥獣利活用の推進とともに消費者への普及

啓発を図るため、「第5回ジビエ料理コンテスト」のレシピを募集します。 

【募集締切】令和2年10月 31日（土曜日）まで 

※詳しくは、農林水産省ホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/press/nousin/tyozyu/200904_11.html 

●関連情報：特設EC（電子商取引）サイトでジビエを販売！

農林水産省は、ジビエ商品（精肉・加工品）をPR、販売するジビエの特設ECサイト 

「まだ知らないおいしいお肉に出会おうHELLO！ジビエ」を開設しました。 

注）EC サイト(electronic commerce site)とは、インターネット上で商品を販売する

Webサイトのことです。 

※詳しくは、以下のサイトをご覧ください。 

＜まだ知らないおいしいお肉に出会おうHELLO！ジビエ＞  
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https://event.rakuten.co.jp/area/japan/gibier/2020/ 

＜九州管内出店者の検索結果＞ 

https://search.rakuten.co.jp/search/mall/%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E3%8

0%80%E3%82%B8%E3%83%93%E3%82%A8/?v=2 

また、「＃元気いただきますプロジェクト」においても、各種ECサイトで送料を補助す 

るなどジビエ販売の支援を行っています。 

※詳しくは、以下のサイトをご覧ください。 

＜＃元気いただきますプロジェクト：ジビエ＞ 

https://www.kokusan-ouen.jp/gibier/ 現在使用されておりません。 

＜九州管内の出店者の検索結果＞ 

■ポケマル 

https://poke-m.com/products?category=%E8%82%89&words=%23%E6%96

%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%81%A7%

E9%80%81%E6%96%99%E7%84%A1%E6%96%99%20%23%E3%82%B

8%E3%83%93%E3%82%A8&area=kyushu 

■食べチョク 

https://www.tabechoku.com/groups/112 

■JAタウン 

https://www.ja-town.com/shop/e/enzibie/?filtercode1=S01-009&submit.x=9

1&submit.y=15 

■アウル 

https://owl-food.com/features/_campaign4_3 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

「Go To Eat キャンペーン事業」について 

    Go To Eat キャンペーンのコールセンターを設置しました。また、Go To Eat キャ 

ンペーン公式サイトを公開しました。 

※詳しくは以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/hoseigoto.html  

※新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ウェブサイトへま

とめています。詳しくは、以下のURL農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示計画について

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普 

及啓発を行っています。10月からは、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇10月 12日～10月23日「食品ロス削減月間の実施について」 

食品ロス削減月間（10月中）の取組として、食品ロス削減推進法に基づく施策や食品

関連事業者の取組内容等のパネル展示及びチラシの提供を行います。 

〇10月 26日～11月6日「いっぱい食べよう、やさいとくだもの！」 
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おいしい野菜や果物の上手な選び方や九州における栽培状況、代表的な品種などを紹介

します。 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎A棟1階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町581-2） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouh

isya.html 

********************************************************************************** 

【２】食育イベントのご案内（10月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注意

ください。 

◇福岡市で「サツマイモ収穫体験」を開催（10月 24日、２５日） 

◇佐賀市で「シングルファミリーのための子ども料理教室」を開催（10月 31日） 

◇長崎市で「～毎月 19日は食卓の日～くじら食文化と長崎の魚を使った料理教室」を開催

（11月 18日）  

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催 （随時） 

◇大分市で「親子料理教室～げんきっ子チャレンジクッキング～」を開催（10月 17日） 

◇宮崎市で「子ども（地域）食堂勉強会」を開催（10月 10日） 

◇鹿児島市で「郷土料理」教室を開催（10月 21日） 

※詳しくは、以下のURLから九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」をご覧くだ

さい。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************** 

【3】食育一口メモ 

〇 考える やってみる みんなで広げる ちょうどよいバランスの食生活 

～まずはキホン！「食事の栄養バランス」について～ 

食事や栄養に関する情報があふれていますが、正しい情報の見極め、自信ありますか？ 

あなたの知識、チェックしてみましょう！ 

◆食事の栄養バランスについて、正しいと思うものを選んでください。 

□野菜をたくさん食べれば、栄養バランスは完璧。 

□炭水化物（糖質）はできるだけ摂取しない方がよい。 

□1日に必要なエネルギー量（カロリー）を超えなければ、どんな食べ方でもOK。 

□自分のエネルギー摂取量が適切かどうかは、食べたもののエネルギーを計算しないと 

分からない。 

□スリムな体型であれば、食事を見直す必要はない。 

□朝食を食べなくても、1日に必要なエネルギー量や栄養素量がとれていれば問題ない。 

※解答・解説は以下のURLから農林水産省ホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wakaisedai/balance.html 

********************************************************************************** 
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【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ 

ント、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につ

いてご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力く

ださい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等について

もご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下のURLから九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下のURLから九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介

をお願いいたします。 

※詳しくは、以下のURLから農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

  10 月 1 日は十五夜、中秋の名月でした。10 月 29 日は十三夜で、栗や豆の収穫期に

も当たることから「豆名月」「栗名月」とも言われ、十五夜についで美しい月とされるそ

うです。十五夜に比べてあまりなじみがありませんが、秋の夜長を十三夜のお月見でも楽

しみたいですね。  

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日2丁目10番 1号（熊本地方合同庁舎A棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp 


