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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

 〇第 18 回食育推進全国大会（令和 5 年）の開催地決定（再掲） 

 ○食と農林水産業のサステナブルな取組動画を表彰する「サステナアワード 2021」受賞作

品を発表 

○「みどりの食料システム戦略」を策定しました（再掲） 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ  

【4】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

〇教育ファームのご紹介 

〇子供食堂に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

○ 第 18 回食育推進全国大会（令和５年）の開催地が決定しました 

農林水産省は、毎年 6 月の「食育月間」に関連する取組の一層の充実を図るため、令和

5 年度の全国的な取組として、第 18 回食育推進全国大会を富山県との共催により開催す

ることとしました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/220210.html 

〇 食と農林水産業のサステナブルな取組動画を表彰する「サステナアワード 2021」受賞作

品を発表 

「あふの環（わ）2030 プロジェクト」では、食と農林水産業に関する持続可能な取組動

画を募集する「サステナアワード 2021 伝えたい日本の“サステナブル”」を実施し、令和

4 年 2 月 14 日（月曜日）の表彰式において、農林水産大臣賞など各賞の受賞作品を発表・

表彰しました。 

受賞した 28 作品については、農林水産省 HP で公開していますので、全国各地のサステ

ナブルな取組動画をぜひご覧ください。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/being_sustainable/sa2021.ht
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○ 「みどりの食料システム戦略」を策定しました（再掲） 

我が国の食料・農林水産業が、大規模自然災害、地球温暖化、新型コロナウイルス感染症

を契機とした生産・消費の変化などの様々な政策課題に直面する中、将来にわたって食料の

安定供給を図って行くために、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイノベーシ

ョンで実現する「みどりの食料システム戦略」を策定しました。 

また、（参考）「みどりの食料システム戦略について」説明資料（1 月版）がホームページ

で公開されました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

     新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへ

まとめています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。3 月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇2 月 21 日～3 月 11 日「ご存じですか？地理的表示（GI（ジーアイ））」（延長） 

九州のＧＩ産品を紹介します。（現物、パネル等の展示） 

〇3 月 14 日～3 月 18 日「常設展示（食の安全、食品サンプル等展示）」 

〇3 月 22 日～4 月 1 日「農山漁村女性の日（3/10）について」に展示予定 

3 月 10 日は農山漁村女性の日です。関連行事、農業女子プロジェクト、現地調査の事

例について紹介します。 

※期間の変更、中止になる場合もあります 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisya.html 

********************************************************************************** 

【２】 食育イベントのご案内（3 月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますので 

ご注意ください。 

◇福岡県太宰府市で「こだわりの味噌づくり（春）」を開催（4 月 14 日） 

◇佐賀県唐津市で「令和 3 年度食育講座 手作り味噌を作ろう」を開催（3 月 12 日） 

◇長崎県松浦市・平戸市で「ほんなもん（ほんもの）体験」を開催（随時）  

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催（随時） 

◇大分市で「親子料理教室～げんきっ子チャレンジクッキング」を開催（3 月 19 日） 
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◇宮崎県都城市で「毎日の健康に!牛乳パワーレシピ教室」を開催（3 月 18 日） 

◇鹿児島市で「春の野草でランチを楽しむ」を開催(3 月 13 日） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

   http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************** 

【3】食育一口メモ 

〇 これからが旬！ ～たけのこで「春」を感じよう～ 

   春の訪れを感じさせるたけのこ。しかし、成長が速く、すぐに竹となってしまうため、生

のたけのこを楽しむことができるのは限られた期間です。国内で食用たけのことして一般

的なモウソウチクのたけのこは、3 月から 5 月にかけてのこれからの時期が旬。この季節

ならではの代表的な食材を食卓に取り入れてみませんか。 

独特の香りと味、そして歯応え。たけのこは煮て、焼いて、とさまざまな料理の食材とし

て活躍します。また、食物繊維が豊富で腸内環境を整えるとともに、コレステロールの吸収

を抑える働きや塩分の排出を促すカリウムを多く含むなど、動脈硬化や高血圧の予防も期待

できるといわれています。春の食材たけのこの生産地や種類、調理方法などを探りながら、

たけのこの魅力を再確認してみましょう。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ)2021 年 3 月号」を

ご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2103/spe1_02.html 

********************************************************************************* 

【4】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につい

てご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力くだ

さい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等についても

ご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

〇 教育ファームのご紹介 

    教育ファームとは、一時的なイベントではなく、農林漁業者の指導を受けながら、大人も

子どもも一連の農作業などを体験することで、「食生活が自然の恩恵の上に成り立っている

ことや食に関する人々の様々な活動に支えられていること等に関する理解を深める」など

の効果が発揮される農林漁業体験活動です。 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、農林漁業体験のできる施設をご

紹介していますので、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kyoikufarm/kyoikufarm.html 

〇 子供食堂に関する情報提供のお願い 

子供食堂と連携した地域における食育の推進を図るため、子供食堂に関する情報の発信を

行っています。皆様の身近なところで、子供食堂の取組を行っている団体等があればご紹介
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をお願いいたします。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省のホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

********************************************************************************** 

【編集後記】 

早いもので、「しまかぜ」の担当となって早 1 年が過ぎようとしています。読者の皆様の

食育活動に役立てられるような情報を発信できるよう取り組んでまいりましたが、なにぶん

至らないところがあり、ご不便をおかけしたこともあったかと思います。来年度の「しまか

ぜ」も頑張って発行いたしますので温かい目で見ていただければ幸いです。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp  
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