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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

○第 17 回食育推進全国大会 in あいちを開催しました 

○令和４年度夏休み特別イベント「夏休みこどものページ しっとっと？国のお仕事」の開

催について 

○夏休みの自由研究にも役立つ特設 Web サイト「マフ塾」オープン！ 

○「ディスカバー農山漁村（むら）の宝アワード」（第９回選定）優良事例の募集について 

○「親子米粉料理教室『やってみよう！米粉クッキング』」の開催について 

○「令和 4年度 地産地消コーディネーター派遣事業」派遣地域募集のお知らせ 

〇「第７回 食育活動表彰」募集開始について（再掲） 

 ○「みどりの食料システム戦略」の PR 動画を掲載しました（再掲） 

〇新型コロナウイルス感染症対策情報について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育イベントのご案内 

【3】食育一口メモ 

【4】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

********************************************************************************** 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇 第 17 回食育推進全国大会 in あいちを開催しました 

   令和 4 年 6月 18日（土曜日）、19 日（日曜日）に、愛知県との共催により、第 17 回

食育推進全国大会を 3年ぶりに来場者を招いて開催し、2日間で 23,515 人と多数の方々

に来場いただき、「食」について学び、考えていただく機会となりました。改めて御礼申し

上げます。また、下記の大会公式ホームページで一部プログラムの見逃し配信も行っており

ます。 

 ※詳しくは、以下の URL をご覧ください。（大会公式ホームページ） 

   ⇒ https://www.syokuikutaikai17th-aichi.jp/ （外部リンク） 

 

○ 令和４年度夏休み特別イベント「夏休みこどものページ しっとっと？国のお仕事」の開

催について 

   九州農政局では、夏休み期間中の子どもたちに九州農政局及び九州に所在する国の機関

の仕事を知っていただくことを目的として、夏休み特別イベントを毎年開催しています。 

本年度も新型コロナ感染症の感染拡大防止の観点から九州農政局ホームページ上におい

て「夏休みこどものページ しっとっと？国のお仕事」と題して開催することとなりまし

https://www.syokuikutaikai17th-aichi.jp/
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た。 

また、８月１９日には個別企画としてオンラインで小学生の皆さんからいただいた、食

べ物についての質問や疑問にお答えするとともに、「食に関する公開授業」を開催します。 

 開催期間：令和４年７月２５日（月曜日）～８月３１日（水曜日） 

 ※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

●HP プレスリリース 

   ⇒ https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/220707_17.html  

●令和 4 年度夏休み特別イベント「夏休みこどものページ しっとっと？国のお仕事」 

※7 月 25 日(月)から閲覧可能となります。 

⇒

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/natsuyasu

mi3/4natuyasumi.html  

 

○ 夏休みの自由研究にも役立つ特設 Web サイト「マフ塾」オープン！ 

農林水産省は、令和 4 年度「こども霞が関見学デー」の一環として、食や農林水産業につ

いて学べる特設 Web サイト「マフ塾」をオープンしました。 

手を動かしながら学べるワークショップやお魚大使による講演、小学生から大人まで楽し

める学習ドリルなど、全国どこからでも農・林・水を学べる 37 のプログラムをご用意して

おります。今年度は会場参加プログラムも復活。 

● 会場参加プログラム（会場参加は以下の URL から事前応募が必要です） 

開催期間：令和 4年 8月 3 日（水曜日）、4 日（木曜日） 

応募受付期間：令和 4年 7 月 1 日（金曜日）から 7 月 18日（月曜日）まで 

URL ：

https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/workshop.ht

ml 

● オンラインプログラム（特設 Web サイト「マフ塾」（2022）で公開します） 

   開催期間：令和 4 年 7 月 1 日（金曜日）から 8 月 31 日（水曜日）（62 日間） 

   URL：https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/index.html 

● マフ塾ドリル 

   食や農林水産業にまつわる国語・算数・理科・社会の問題を集めた学習ドリルです。小

学生から大人まで楽しめる全 16 問をご用意しました。 

URL ：

https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/studybook.ht

ml 

 

※「マフ塾」とは、「農林水産業に詳しくあってほしい」という思いを込めて農林水産省の

英語略称「MAFF(まふ)」の名前を使用した造語です。 

 

 

 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/220707_17.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/natsuyasumi3/4natuyasumi.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/natsuyasumi3/4natuyasumi.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/workshop.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/workshop.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/index.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/studybook.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2022/content/studybook.html
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○「ディスカバー農山漁村（むら）の宝アワード」（第９回選定）優良事例の募集について 

農林水産省では、内閣官房と連携して、農山漁村の活性化の優良事例を国が主導的に選定

し、これを顕彰することで同様の取組を全国に横展開する「ディスカバー農山漁村の宝」の

取組を平成 26 年度から行っています。 

このたび、第９回の募集を開始しました。今年度は、団体部門と個人部門の２部門を各々

募集します。「自薦」「他薦」は問いませんので、是非、ご応募をお願いします。 

【募集の対象となる取組】 

地域において、新たな需要の発掘・創造や潜在している地域資源の活用により、農林水産業・

地域の活力創造につながる下記①から③のいずれかに該当する取組です。 

① 美しく伝統ある農山漁村を次世代へ継承する取組 

② 幅広い分野・地域との連携により農林水産業・農山漁村を再生する取組 

③ 国内外の新たな需要に即した農林水産業を実現する取組 

【応募期間】 令和４年 6 月 16 日（木曜日）から令和４年 8 月 26 日（金曜日）まで 

※詳しくは、以下の URL をご覧ください。 

「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」特設 Web サイト 

⇒ https://www.discovermuranotakara.com 

募集ホームページ 

⇒ https://www.discovermuranotakara.com/sentei/ 

 

○ 「親子米粉料理教室『やってみよう！米粉クッキング』」の開催について 

   みなさんが主食として食べているお米の消費量は、どんどん減少していて、使われない水

田が増えています。 

    使われていない水田で米粉用のお米を作り、外国産の小麦粉ではなく、国産の米粉を使っ

たパンや料理を食べることで、食料自給率を上げることが期待できます！ 

    小麦粉の値上がりにより米粉が注目されている今こそ！！ 

    ご家庭でできる米粉料理を親子料理教室で体験してみませんか？ 

日 時：令和４年８月５日（金曜日)10 時 00 分～11 時 30 分 

会 場：熊本市総合体育館・青年会館 ２F 料理室 （熊本市中央区出水 2-7-1） 

定 員：熊本県在住の小・中学生の親子６組（合計人数 16 名まで）（先着順） 

参加費：無料 

申込締切：令和４年７月 27 日（水曜日） 

※参加申込み等詳細は、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

     ⇒ https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/sinko/220708.html 

 

○ 「令和 4 年度 地産地消コーディネーター派遣事業」派遣地域募集のお知らせ 

病院や福祉施設、学校、社員食堂等の施設給食での地場産物利用を進めるにあたって課題

を持つ地域・団体等へ、地場産物利用拡大や供給体制づくりに詳しい専門家（地産地消コー

ディネーター）を派遣します！ 

地場産物の配送体制を整備したい、有機の地場産物を使いたい、使用可能な地場産物の堀

り起こし、規格の見直しがしたい等様々な要望に沿った地産地消コーディネーターを例年派

https://www.discovermuranotakara.com/
https://www.discovermuranotakara.com/sentei/
https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/sinko/220708.html
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遣しており、今年度は令和 4 年 6 月 10日(金曜日) から 8月 12 日（金曜日）まで募集し

ておりますので、興味のある方はぜひご応募ください。 

※詳しくは、以下の URL をご覧ください。 

⇒ https://www.kouryu.or.jp/service/chisanchisho.html（外部リンク） 

 

〇 「第 7 回 食育活動表彰」募集開始について（再掲） 

農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他の事

業活動を通じて食育を推進する取組を募集します。 

  優れた取組は、第 18 回食育推進全国大会で表彰する予定です。 

  食育活動を行っている皆さま、奮って御応募ください。 

【部門及び募集対象】 

◇ボランティア部門（都道府県、政令指定都市、大学等の長からの推薦） 

(1) 食育推進ボランティアとして活動している個人及び団体 

(2) 大学（短期大学を含む）、高等専門学校及び専門学校の学生やその方々の団体 

(3) 食生活改善推進員の方やその方々の団体 

◇教育関係者・事業者部門（自薦及び他薦） 

(1) 農林漁業者（法人や組合、各種グループを含む） 

(2) 食品製造・販売、各種サービス（デジタルツール活用を含む）の提供その他の事業者 

(3) 教育・保育、介護その他の社会福祉、医療・保健に従事されている方、事業者、団体 

【表彰】農林水産大臣賞 5 点以内、消費・安全局長賞 10 点程度、審査委員特別賞 5点以内 

◇表彰式：令和５年 6 月 24 日（土曜日）第 18 回食育推進全国大会（予定） 

◇会場：富山産業展示館（富山県富山市） 

【募集締切】令和４年８月 31 日（水曜日）必着 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/食育活動表彰をご覧ください。 

第 7 回食育活動表彰（農林水産省） 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/7th/boshu.html 

これまでの食育活動表彰（農林水産省） 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html 

 

○ 「みどりの食料システム戦略」の PR 動画を掲載しました（再掲） 

農林水産省は、SDGs や環境を重視する国内外の動きが加速していくと見込まれる中、持

続可能な食料システムを構築するため、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイ

ノベーションで実現する「みどりの食料システム戦略」を策定しました。 

この度、農林水産業関係者、食品事業者、消費者などを対象に、みどりの食料システム戦

略の目的・概念をわかりやすく伝えるための PR 動画（3 分程度）を作成しましたのでご案

内いたします。 

※詳しくは、以下の URL をご覧ください。 

みどりの食料システム戦略 PR 動画（YouTube） 

⇒ https://www.youtube.com/watch?v=aMJmHVyGmyY（外部リンク） 

https://www.kouryu.or.jp/service/chisanchisho.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/7th/boshu.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=aMJmHVyGmyY
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みどりの食料システム戦略トップページ 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html 

 

〇 新型コロナウイルス感染症対策情報について 

     新型コロナウイルス感染症に関する対策やお願いについて、農林水産省ホームページへ

まとめています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒ https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。６月は、以下のテーマの特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇7 月 4 日～7 月 8 日「食を考えよう!食育と食中毒予防」 

食育及び食中毒予防について紹介します。 

〇7 月 11 日～7月 25 日「食料自給率で見る日本の食料事情」 

食料自給率について、子供向けにわかりやすいパネル・パンフレットを用いて提供しま

す。 

〇7 月 26 日～7月 29 日「見たい！知りたい！九州農業 2022」 

見たい！知りたい！九州農業の「取組事例を知りたい」と、HP に掲載している取組事

例集からピックアップして掲載 

【展示場所】 

  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋 

   フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください。 

⇒ 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syo

uhisya.html 

********************************************************************************** 

【２】 食育イベントのご案内（７月以降の特徴的な取組から） 

※新型コロナウイルスの影響で、中止または延期、施設休館などの場合がありますのでご注

意ください。 

◇福岡市で「「伝統食料理教室」などの各種料理教室」を開催 

◇佐賀県唐津市で「令和 4 年度食育講座 ～自分で育てて自分で食べよう～」を開催 

◇長崎市で「～夏休み企画～ 親子 de パン作り《親子講座》《お持ち帰り》《各親子で作る》」

を開催（7月 29 日） 

◇熊本県宇城市で「食と農の体験塾」を開催（随時） 

◇大分市で「げんきっ子チャレンジクッキング（2022 年度親子料理教室）」を開催 

◇宮崎県都城市で「地元産食材で  揚げずに作るカレーパン」を開催（7月 16 日） 

◇鹿児島市で「鹿児島・ちりめん三昧・ムダゼロクッキング♪～あのちりめんしらす専門店

「凪」直伝！～」を開催(7 月 14 日） 

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html
https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
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※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

⇒  

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html 

********************************************************************************** 

【３】 食育一口メモ 

〇 冷凍食品とフリーズドライ食品 

   そもそも冷凍食品とはどのようなものなのでしょうか？ 冷凍食品は一般的に次の４つ

の条件を満たすようにつくられています。 

  条件１ - 商品を－18 度以下の温度で保管していること 

  条件 2 - 前処理をしていること 

   条件 3 - 適切に包装していること 

   条件 4 - 急速凍結していること 

食品を凍らせた場合、－1 度程度から凍り始めて－5 度でほぼ凍結します。食品中の水分

は、この温度帯で氷結晶となりますが、この温度帯を通過する時間が長い緩慢凍結の場合

は、食品中で氷結晶が大きくなり、食品の組織が壊れてしまいます。急速凍結は、この温度

帯を急速（ほぼ 30分以内）に通過させ、組織の損傷を極力少なくする凍結方法です。 

冷凍食品をおいしく楽しむには、それぞれの食材に合った解凍・調理をすることが大切で

す。 

  ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ)2021 年７月号」を

ご覧ください。 

 ⇒ https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2107/pdf/aff2107_all.pdf 

********************************************************************************* 

【４】 編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場、市場等につい

てご紹介させていただきます。是非、情報をお寄せいただき、食育の普及啓発にご協力くだ

さい。また、皆さまが開催されたイベント、講座の様子、参加された方の感想等についても

ご紹介させていただきますので、あわせて情報のご提供をお願いいたします。 

※「九州の食育のひろば」に関する詳しい情報は、以下の URL から九州農政局のホームペ

ージをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

********************************************************************************* 

【編集後記】 

異例の早さで梅雨が明け、いきなり夏真っ盛りかと思ったら台風の襲来と、最近の気候は

日本の特徴である四季がなくなりつつあるように感じます。食に関しても、「旬の物」を食

べて季節を感じることが少なくなったように思います。食べ物にはいちばんおいしくて栄養

たっぷりな時期、「旬」があります。旬の野菜や果物、魚介類などを食べて、自然のめぐみ

や四季の変化を感じてみてはいかがでしょうか。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/event.html
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2107/pdf/aff2107_all.pdf
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
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窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6353 ファクス：096-211-9700 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、次の E-mail アドレス宛お知らせください。

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

