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家庭備蓄を初めてみませんか？
東日本大震災や熊本地震が3・４月に起きたことから、あらためて「災害時
に備えたストックガイド」を紹介します。普段の暮らしを少し工夫するだけで
各家庭で無理なく災害時に備え、いざという時でも自分や家族を守り、心のゆ
とりを持つことができるよう、必要な備えを進めましょう。
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なぜの家庭備蓄が必要なの？
過去の災害状況によれば、発生からライフライン復旧まで1週間以上を要するケースが

多くみられます。また、災害支援物資が3日以上到着しないことや、物流機能の停止に
よって、1週間はスーパーマーケットやコンビニなどで食品が手に入らないことが想定さ
れます。このため、最低3日分～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれ
ています。
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なぜ家庭備蓄が必要なの？

そこで!!

「ローリングストック」
とは、普段の食品を少し
多めに買い置きしておき、
賞味期限を考えて古いも
のから消費し、消費した
分を買い足すことで、常
に一定量の食品が家庭で
備蓄されている状態を保
つための方法です。
ココがポイント
•費用、時間の面で、普段
の買い物の範囲でできる
•買い置きのスペースを少
し増やすだけで済む

備蓄食品を用意する際
の分類のヒント

検索農林水産省 食品ストック

主に災害時に使用する「非常食」だけでなく、日常で使
用し、災害時にも使えるものを「ローリングストック」とし
てバランス良く備えることが大事です。

備蓄に関する動画



消費者団体の皆さまから「食の安全」について貴重なご意見をいただきました。

（お問い合わせ先）
農林水産省九州農政局消費・安全部消費生活課
〒862-8527熊本市西区春日2-10-1
TEL 096-211-9111（代）内線4215 FAX 096-211-9700

◆「令和３年度第５回消費者団体等との意見交換会」を開催しました◆

令和４年２月～３月に計４回、佐賀県内の消費者団体等の方と個別にオンラ
インで意見交換しました。 テーマは「安全で健やかな食生活を送るために」
で、消費者団体等の皆様からは、アニサキスによる食中毒の低減対策や食中毒
の症状が出た場合の対処方法などについて質問をいただき、活発なコミュニ
ケーションの場となりました。
～新型コロナウイルス対策のため、オンライン会議を活用～

九州農政局では、食品安全に係る施策や消費
者の方々の関心の高いテーマについて、消費者
団体等の皆様との意見交換会を開催しています。

検索九州農政局 消費者団体等との意見交換会

若年層に向けた
広報誌を創刊しました！

九州農政局では、
農林水産省が行う食品安全
等に関する取組を紹介する
ため、消費者の皆さんが開
催する勉強会等に職員がお
伺いしています。

検
索

九州農政局
出前講座

「移動消費者の部屋」
を開設し、身近な食生活等に
関する情報提供や農林水産省
の取組などを
お伝えします。

検
索

ようこそ
消費者の
部屋へ

JA佐賀県女性組織協議会佐賀大学生活協同組合

公益社団法人佐賀県栄養士会 佐賀県地域婦人連絡協議会

※詳しくは、
担当：課長補佐（消費者対応）
TEL096-300-6117（直通）
まで、ご連絡ください。


