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食べ物と有毒植物、見分けられますか？ ＃有毒植物

朝ごはん、ちゃんと食べてますか？ ＃朝ごはん＃簡単メニュー

農林水産省九州農政局消費・安全部消費生活課 〒860-8527 熊本市西区春日2-10-1
TEL 096-211-9111（代）内線4215 FAX 096-211-9700

20代～30代男性の約30％

ニラ （野菜） スイセン （有毒植物）

ギボウシ類（山菜） バイケイソウ類（有毒植物）

ふきのとう（山菜） ハシリドコロ （有毒植物）

誤食による食中毒が多く報告されています

詳しくはこちら↑

「食の安全」の時間。

山菜狩りの時は、十分に注意してください

知らない山菜等はぜひ一度検索してみては？

あなたはどちらを食べますか？キテミテＱ

詳しくはこちら↑

Ａ Ｂ

キテミテＱの答 Ｂがニラ、Ａがスイセン

これは、朝ごはんを毎日食べていない人の割合

必要な栄養素量を１日２食でとるのは、かなり困難

そこで、３つのバランスに注目して、ちょうどいい
朝ごはんを見つけてみては？

調理不要な簡単メニューもご紹介します→→→→→

①家計 ②ライフスタイル ③生活リズム
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