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農林水産省では、食品の家庭備蓄の一層の普及を図るために、普段の暮らしを少
し工夫するだけで、各ご家庭で無理なく災害時に備えていただけるよう、「災害時
に備えた食品ストックガイド」を作成しています。いざという時でも自分や家族を
守り、心にゆとりを持つことができるよう、必要な備えに心がけましょう。

検索農林水産省 食品ストック

家庭備蓄のすすめ
★あって良かった！食品の備え、無理なくやってみませんか？

★「ローリングストック」で
バランス良く備えていきましょう。

「ローリングストック」とは、
普段の食品を少し多めに買い置き
しておき、賞味期限を考えて古い
ものから消費し、消費した分を買
い足すことで、常に一定量の食品
が家庭で備蓄されている状態を保
つための方法です。



※詳細については、
九州農政局ホームペー
ジをご覧ください。

（お問い合わせ先）
農林水産省九州農政局消費・安全部消費生活課
〒862-8527熊本市西区春日2-10-1
TEL 096-211-9111（代）内線4214 FAX 096-211-9700

★「移動消費者の部屋」を開設しました★

九州農政局では、農林水産
省が行う食品安全等に関する
取組をご紹介するため、消費
者の皆さんが開催する勉強会
等に職員がお伺いしています。
※詳しくは、担当：課長補佐
（消費者対応）
TEL096-300-6117（直
通）までご連絡ください。

検索九州農政局 出前講座

令和３年３月２日（火曜日）から４日（木曜
日）まで「イオン熊本店」において「移動消費者
の部屋」を開設しました。今回は、農林水産省
「第４回食育活動表彰」において、九州で受賞さ
れた方々の取組事例を紹介するとともに、新型コ
ロナウイルス感染予防、冬場の食中毒予防につい
て、パネルやチラシで情報提供しました。
特に、食育の活動事例のＤＶＤ放映については、

多くの消費者の方が興味を示されました。

検索これまでに実施した移動消費者の部屋

今後も機会を捉えて「移動消費
者の部屋」を開設し、農林水産行
政や食に関する情報の受発信等に
取り組んでいきます。

令和３年２月１７日（水曜日）、
熊本市地域婦人連絡協議会消費者学
級において、婦人会会員１１名の方
に、「安全で健やかな食生活を送る
ために～アクリルアミドを減らすた
めに家庭でできること～」について
出前講座を開催しました。食品中の
アクリルアミドはどうやって生成さ
れるのか、家庭でできるアクリルア
ミドの低減対策等について話題提供
を行いました。

「アクリルアミドを減らすために家庭ででき
ること」について、出前講座で情報発信！！

★質疑応答やアンケートで
は、多くのご意見・ご感想
をいただきました★


