
米粉料理教室アンケート集計結果（平成22年12月10日実施）
                                                あきた米粉利用推進ネットワーク実施

（２０人中　２０人回答　　単位：人）

Ｑ１　年齢・性別について
    年齢

① 20歳未満 0
② 20～29歳 0
③ 30～39歳 0
④ 40～49歳 5
⑤ 50～59歳 6
⑥ 60～69歳 7
⑦ 70歳以上 2

Ｑ２　性別について
① 男性 2
② 女性 18

Ｑ３　お住まいについて
① 秋田市 16
② 秋田市外 4

Ｑ４　ご職業について
① 無職　 12
② 会社員 1
③ パート・アルバイト 2
④ 公務員 0
⑤ その他 4
⑥ 未回答 1

Ｑ５　米粉がパン、めん、洋菓子に使われることを知っていましたか？
① 知っていた 19
② 知らなかった 1

Ｑ６　米粉のパン、洋菓子、めん等を食べたことがありますか？
① 食べたことがある 16 →Ｑ７へ
② 食べたことがない 4 →Ｑ８へ

Ｑ７　（Ｑ６で　①食べたことがあると答えた方）
　Ｑ７－１　何を食べましたか？　（複数回答可）

① パン 11
② ケーキ、洋菓子 7
③ めん類（うどん、パスタ等） 7
④ 　ピザ 3
⑤ その他 1 　
＊⑤その他欄

　Ｑ７－２　どこで　買った、または食べましたか？（複数回答可）
① スーパー 4
② コンビニ 0
③ 道の駅、直売所 6
④ レストラン、喫茶店 3
⑤ 作った 4
⑥ 専門店（パン屋、ケーキ屋など） 4
⑦ その他 1
＊⑦その他欄

　ニョッキ、マカロニ等

　アトリオン地下（秋田県産品販売店）



　Ｑ７－３　食べたきっかけは何ですか？（複数回答可）
① 米粉食品に興味があったから 13
② 食料自給率向上になるから 2
③ 体に良さそうだから 3
④ たまたま 0
⑤ その他 5
＊⑤その他欄

　 Ｑ７－４　また、食べたい、または買いたいと思いますか
① はい 16 Ｑ７－５へ
② いいえ 0 Ｑ７－６へ

　 Ｑ７－５　（Ｑ７－４で①はいと答えた方）理由は何ですか？（複数回答可）
① 味がおいしい 13
② 食感がよい 10
③ 価格に満足 0
④ 体に良さそうだから 8
⑤ その他 1

   Ｑ７－６　（Ｑ７－４で②いいえと答えた方）理由は何ですか？（複数回答可）
① 味が悪い 0
② 食感が悪い 0
③ 価格が高い 0
④ 身近に売っていない 0
⑤ その他 0

Ｑ８　（Ｑ６で　②食べたことがないと答えた）理由は何ですか？　　（複数回答可）
① 知らなかった 1
② きっかけがない 3
③ 興味がない 0
④ 価格が高い 0
⑤ その他 0

（以下、全員へお聞きします）

Ｑ９　今日の米粉料理に参加された動機は？（複数回答可）
① 米粉に興味があった 19
② 講師に興味があった 2
③ メニューに興味があった 1
④ 参加料が安かった 6
⑤ その他 1

Ｑ10　今日の米粉料理は参考になりましたか？
① 参考になった 19
② 参考にならなかった 0
③ どちらともいえない 0
④ 未記入 1

Ｑ11　今日のメニューで気に入ったものは？　（複数回答可）
① 野菜の米粉スノーボール 18
② 梅酒サバラン 16

・米粉のパン教室に参加した。（2人）
・孫がアレルギーで小麦を食べられない
から米粉料理を研究中。
・スーパーで勧められた。



Ｑ12 　次回、作ってみたいと思う料理は？　　（複数回答可）
① パン 8
② ケーキ、洋菓子　 8
③ めん類 7
④ おかず 8
⑤ 和菓子 9
⑥ その他 0

Ｑ13　米粉がもっと普及するには、どのようにしたら良いと思いますか？　（複数回答可）
① 消費者へのＰＲ 13
② 価格が安くなる 13
③ 料理のレシピを増やす 6

    ④ 販売店舗数を増やす 8
⑤ もっと美味しくする 1
⑥ その他 0

Ｑ14　今日の米粉料理の感想、あきた米粉ネットワークに対する意見等なんでもいいので記入して
　　　  ください。

・大変楽しくおいしい教室でした。ありがとうございました。
・大変おいしくいただき、さっそく活用します。
・米粉のホワイトソースに感動しました。応用がききそうなので、いろいろな料理に活用したいと
思います。
・ホワイトソースが手軽にできて、良かった。時々このような講習会を開催していただきたいと
思います。また参加したいです。
・ホワイトソースがとても気に入りました。内容がとても良かった。とても楽しかった。
・今後も開催してほしい。
・とても美味しく出来上がり、我が家のおもてなしのレシピになりました。また機会があったら、
ぜひ参加したいと思います。
・男性が少ない。今後また機会があれば、受講希望する。
・めったにない米粉料理の会をやってくれて本当にありがとうございました。
・米粉は以前から興味がありました。また、このような機会があると嬉しいです。
・安い参加費であれば、また参加したいです。
・また機会があれば参加したいです。
・わかりやすく楽しく作れました。ありがとうございます。
・米粉は、まだまだ価格が高いので、もう少し安くなって欲しい。そして身近の店でも売ってると
良い。
・米粉は小麦粉より使いやすいが、一日置くと固くなる。


