
食
品
ロ
ス
の
問
題
の
現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
テ
ー
ブ
ル
ト
ッ
プ
（三
角
柱
）を
作
成
し
、
社
員
食
堂
等
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今日から実践！
家庭編食品ロス削減

我が国では、食べられるのに捨
てられている食品が年間約523万
トン（令和3年度推計値）。
国民一人当たりに換算すると、

毎日お茶碗1杯に近い量（約114g
）の食べ物を捨てている計算にな
ります。

必要な量だけ購入し
て食べきる

買物時

・事前に冷蔵庫内等をチェック
・使う・食べられる分だけ購入
・手前に陳列されている食品か
ら購入

保存時

・最適な保存場所に
・ローリングストック
・まとめて下処理

調理時

・残っている食材から使う
・食べきれる量を作る
・食材を上手に食べきる


